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綠色 團隊

關懷
環境

居家
‧調整冷/暖器溫度2 度

一年可減少2000磅的二氧化碳。
‧更換暖氣的過濾器一年可減少350

磅的二氧化碳。
‧房屋裝置節源設施。 做能源檢查。
‧購買省能源的家電用品。
‧ 家電用品不用時， 應關掉。
‧以日光燈泡取代白熱燈泡可節省
60%的能源。

‧使用可充電的電池。
‧ 將熱水器的溫度調低 10 度。
‧在蓮蓬頭或馬桶安裝省水裝置。
‧洗衣機裝滿衣物才動用。
‧使用冷水或溫水洗衣。

使用低磷酸鹽的洗衣劑。
使用布質嬰兒尿布。

‧使用布的抹布及餐巾而非紙製品 。
‧自己種菜。
‧購買當地出產的蔬果。
‧購買大包裝的用品。
‧再使用包裝線或布質購物袋。
‧將多餘的油漆送給朋友。
‧線上付款。

設計環保方案:
‧評估社區的需要。
‧ 與當地組織合作。
‧決定對您社區最好的方案。
‧審查獅子會綠色團隊資源。
‧計劃程序、所須之材料、預算。

‧將計劃和預算提交至獅子會、分區或複合
區以獲得核准。

核准後， 方案主席應:
‧獲得當地許可。
‧取得市政府之許可。
‧招募獅子會義工 。
‧提供保護衣物給義工。
‧為此方案建立大型的獅子會標誌。
‧邀請媒體見證 – 或參與 –透過新聞稿報告環

保方案。

方案後:
‧提供感謝狀給參與者。
‧提供媒體該方案的最新成功故事。
‧感謝所有的贊助者。
‧提送最後報告給分會、區、複合區、 國際總部。

獅子會環保照片比賽
為闡揚大自然的美麗， 每一 (正常分會)
獅友可報名參加分會階層之獅子會環保照片比賽。
照片比賽項目類別:

‧動物生活
‧植物生活
‧都市或自然風景
‧氣候現象
‧年度的特別主題

10%



‧樹可作為慶祝分會的周年慶或會員的生日的紀
念品。

‧有些分會種植獅子會紀念森林。
‧有些分會贊助比賽。 將以冠軍者所種的樹為名。

聯合國環境規劃署 (UNEP)提供的種樹要訣:
‧需要挖一個為根球二倍大的洞。 稍微鬆動樹根球。
‧將樹放進洞內。把土壤蓋在上面。將土壤拍平。
‧澆水。
‧移除樹木旁的雜草。保護樹木不受動物破壞。

社區清掃方案
社區清掃方案是改善環境的最佳方法:

‧認養公路、水道或公園。 維持環境沒有垃圾。
‧清掃水道；並養魚 。
‧清除公共場所的塗鴉
‧改善遊樂場或運動場。
‧美化公共場所。
‧檢查學校的飲水是否含鉛， 必要時請換管線。
‧鼓勵使用有機肥料來取代化學肥料。

植樹方案
樹可吸收大氣中之二氧化碳、保護土壤及水、樹蔭、
食物及藥材的資源。

4項獅子會最普遍進行的環保方案:
‧清掃環境 ‧植樹 ‧回收 ‧環保教育

獅友已準備好

回收方案
獅子會活動中進行回收。
下列為可推動的回收方案:

‧眼鏡及助聽器
‧紙張、書本、雜誌、電話簿
‧鋁製品、金屬鑰匙、金屬吊衣架
‧塑膠品
‧機油、油漆、
‧手機、電腦、墨水匣
‧橡膠球鞋
‧堆肥中置有機物質。

重複利用的方案包含:
‧捐衣物活動
‧收集拐杖、丁形柺杖、輪椅、及其他醫療

用品然後捐給須要者。

教育方案
獅友可教育民眾有關環保的議題:

‧贊助能源車展。
‧贊助環保比賽。
‧為環保方案募款。
‧鼓勵學校教導環保知識。
‧贊助學校為基礎的生態分會。

有利環保的行動

汽車
‧每週少開車10 英里每年可減少500磅的

二氧化碳廢氣。
‧輪胎胎壓要足可保持汽油的效率。
‧冷氣漏氣是破壞臭氧層的的含氯氟烴(CFC)

的主要根源。
‧購買省油的能源車。


