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終生看得好。
健康以視力為優先﹗

學習如何做。

每個人的視力會能隨年齡而變化。

一些變化是正常，但是喪失視力並非變老的

正常部分!

當你變得更老時，你冒著發展幾種與年齡有

關的眼睛疾病和情況的巨大風險。經常，在

變得嚴重並引起視力損失之前，沒有早期的

警告信號或者症狀。

如果你的年齡為50歲或更老，應每年或依你

的專業眼睛護理人員推薦，做一次綜合的散

瞳眼睛檢查，即使你尚未經歷過視力問題﹗ 

請來更詳細地了解，照顧你的眼睛及保護你

的視力。 
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