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試金石的故事 #11 
獅子探索
照片標題：獅子探索幫助這些土耳其中學生應付衝突和霸凌。 
獅子探索的開始因為一位十幾歲青少年的激情，去找尋更好的方式使年輕人準備應付生活的挑戰。今天，它是世界上最為廣泛的社交和情緒學習活動。
於1975年，俄亥俄州芬得利19 歲的瑞克•力特兒，在一場車禍中遭受嚴重的背部傷害。無法動彈六個月，力特兒發現自己用很多時間來思考為什麼學校很少去幫助青少年發展生活技能以及加強所需要的品格以能像成年人一樣取得成功。當他的傷勢痊癒時，力特兒踏遍全國尋找答案，訪問青少年、教師和兒童與青少年發展專家。 
經過一段掙扎尋找初始資金，力特兒從永凱洛格基金會的協助得到130,000美元的撥款，於1977年設立探索國際，設計和開發基於價值觀的課程和預防濫用藥物活動 。力特兒去工作以創造容易適應不同的文化和教育體制的教學工具。      
獅友的參與始於一九八四年，當獅子會國際基金會給予第一筆撥款資助探索國際開發和擴大其他活動。那年稍晚時，國際獅子會與探索國際建立工作夥伴關係，針對6-8年級的中學生，推出一項主要的毒品預防倡議，稱為獅子探索青春期的技能。獅子會與當地學校系統合作實施社區層級的活動。 
接下來的18年，獅子會的夥伴關係與力特兒的組織在範圍和影響都成長。獅友導入活動以滿足從幼稚園到高中所有年級的學生。獨立的研究人員因為活動促進積極的行為和提高學業成績給予高分。 
2002年，獅子會國際基金會獲得課程材料的正式所有權。獅子探索很快就成為世界各地獅友代表性的青少年發展活動。到 2015 年，獅子探索已經在85個國家成長，包含36 種語言，造福超過1300萬名學生。
世界各地的獅子會一直是獅友探索成功和擴展的關鍵，透過本地資金的支持、協調教師訓練、共同舉辦家長會，對青少年演講，以及與學生進行聯合服務方案。
獅子探索的進行超越學術，教導學生如何做負責任的決策、設定目標、對自己的行為負責、建立健康的關係、抵抗同儕的壓力及從事社區服務。 
不斷更新教學材料，以迎接新的挑戰。 
例如，在土耳其，公立和私立學校的教師都使用獅子探索對付霸凌。曼因•谷文，一位伊斯坦布爾博斯普魯斯海峽大學兒童早期教育的教授正在努力評估。 
"我參與活動，因為對我來說訓練是如此令人印象深刻，"谷文說。"世界各地的挑戰都是相同的。透過使用獅子探索，我們管理平靜的教室"。
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