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課程標題 課程描述 

歡迎 
• 與學員同仁舒適的互動  
• 認識講師發展學院的目的 
• 課堂預期 

訓練介紹 • 訓練課程和簡報的區別 
• 有效訓練師的品質 
• 有效訓練課程的組成部分  
• 認識國際獅子會有效訓練的必要性 

成人學習者 
• 兒童與成人學習者的區別 
• 激勵成人 
• 建立信譽 

訓練準備 
• 必備材料 
• 明白目的 
• 克服緊張 
• 預測挑戰 

訓練傳遞技能  
• 傳遞的要素 
• 溝通的技能 
• 空間和訓練輔助的有效使用 

互動式學習  
• 增加互動的技巧 
• 學習活動 
• 管理活動和彙報 
• 回饋意見的介紹  

訓練環境 
• 初次印象 
• 破冰和充電活動 
• 管理學員行為  

 


