



“加入對抗糖尿病 – 立刻行動！” 糖尿病教育演講人筆記

[幻燈片 1]	

[幻燈片 2]	 演講人筆記
全球服務框架給獅友和青少獅提供新的服務機會、新的聯合全球具有服務意識的男女的方式以及新的迎接下一個世紀挑戰的方式。 

[幻燈片 3]	演講人筆記
我們將通過服務前進，注重五項領域—糖尿病、視力、饑餓、環境和兒童癌症。

[幻燈片 4]	

[幻燈片 5]	演講人筆記
獅友和青少獅將會通過努力控制全球糖尿病流行並協助那些受此疾病影響的人，來達到我們的目標。作為全球最大的服務組織，我們能夠互相賦予力量來對抗此疾病。  

		[幻燈片 6]	演講人筆記
讓我們來看一個短視頻，是有關一個家庭如何對抗糖尿病的以及他們的
地方獅子分會是如何支持他們的。

[幻燈片 7]		

[幻燈片 8]		

[幻燈片 9]		

[幻燈片 10]	演講人筆記
當我們加入對抗糖尿病時，這個平臺將圍繞三個基本策略進行。主要透過健康的生活方式選擇就可以控制二型糖尿病。所有三種類型的糖尿病可以透過明晰定義的控制方法和成功的管理計畫來得到控制。研究讓我們將
創新的支援模式和治療技術帶給最需要的人們。 

[幻燈片 11]	

[幻燈片 12] 	演講人筆記
缺少或無效的胰島素，意味著血糖在血液中迴圈。這會導致神經、器官和血管損壞，並最終引起失明、腎衰竭、心臟病、中風或下位截肢。

[幻燈片 13]	

[幻燈片 14]	演講人筆記
有三種類型的糖尿病並且我們正在對抗所有的類型。

一型糖尿病是免疫系統破壞產生胰島素的細胞，以致身體無法產生所需的胰島素。一型糖尿病常常發生在兒童和青少年身上，但也可發生在任何
年齡階段。

患有一型糖尿病的人需要定期的胰島素，或者透過注射或者透過一個
胰島素泵。

二型糖尿病的發生是當產生的胰島素無法恰當被身體吸收。患有二型
糖尿病的人可能或可能不需要胰島素，但可能需要其他種類藥物。二型
糖尿病的一些風險可以透過持續的、健康的行為來降低。

妊娠糖尿病發生在孕婦身上並能夠即在產前和產後引起母親和嬰兒的
併發症。有妊娠糖尿病的婦女不一定一生都有糖尿病，但她們有增加患上二型糖尿病的風險。如果妊娠糖尿病在懷孕期不得以恰當的管理，嬰兒
出生將會是高出生體重、呼吸困難或低血糖

[幻燈片 15]	

[幻燈片 16]	
	

[幻燈片 17]	演講人筆記 
身為獅友和青少獅，我們能夠做很多的事情來預防糖尿病並改善已患有
糖尿病人士的生活。

[幻燈片 18]	

[幻燈片 19]	演講人筆記
在本次講座之後，
我們將會作聯繫，以瞭解糖尿病是如何以個人方式影響我們的生活並決定我們能夠做的服務活動，來加入對抗此疾病。 

[幻燈片 20]	演講人筆記
作為分會，我們能夠承諾做出選擇，以預防糖尿病、比如在我們的會議上提供健康的食物。我們還能夠制定分會挑戰：每天應用八杯水、每餐使用蔬菜或在我們的電話上下載一個健身軟體並跟蹤行走的步數、消耗的
卡路里或每週在有氧運動中花的時間。

[幻燈片 21]	演講人筆記
即使很小、簡單的事情能夠做出大的成就，尤其當有 1.4 百萬的獅友和
青少獅關注同一個事業時。關鍵是立刻就開始做這些事情，這樣我們就
能夠在我們的社區產生即刻的影響並做我們分內的職責來對抗糖尿病。 

現在，讓我們組織起來圍成一個圈，做一項親手活動。[提示演講人：使用標有“親手活動”的文件來協調會議的這部分。]

[幻燈片 22]	
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