
 
立即發佈 

 
來自喀拉拉邦的八年級生時雷雅·佐伊 (Shreya Zoy) 贏得 

國際獅子會和平論文比賽的大獎 

 
(伊利諾州橡樹溪) – 來自印度喀拉拉邦的時雷雅·佐伊對和平的意義有個願景。她

將這樣的願景透過強而有力的文章，使他獲得國際獅子會和平寫作比賽的首獎。 

 
國際獅子會主席道格拉斯．亞歷山大說：「有時我們需要從一位優秀的年輕人之視

角來幫助世界理解到我們都是相互聯繫的，若我們肯花時間傾聽，和平與國際理解

便會存在，。和平論文比賽放大了如時雷雅這樣優秀年輕人的聲音，他們對我們如

何能有更友善、更和平的世界有著強而有力的想法。」 

 
國際寫作比賽給患有視覺障礙的年輕人一個能夠表達其對和平的感受之機會，並是

全球獅子分會的基礎。獅友與當地學校和家庭合作，找出有興趣參與此計劃以及能

因此計劃受惠的青少年。  

 
時雷雅說：「雖然我有視力障礙，但我長大後想成為一名醫生，對於像我這樣可能

有視力障礙的人，我會說不要只專注於疼痛，要專注於進步。這可能很困難，但不

代表不可能。」              

 
獲獎文章名為「我們互相聯繫」因其獨特性、組織優秀及對比賽主題「我們互相聯

繫」的描述而獲選。Mannuthy Agri City 獅子會贊助了當地的比賽，讓這位八年級

生有機會能參加這全球的活動，並與世界分享她的願景。 

 
Mannuthy Agri City 獅子會會長 PV Surendranadh 說：「和平論文比賽的構想在當今

的情況下非常重要，在各國之間的橋樑每天都在變窄的情況下，我們都對歐洲和世

界其他地區的不平感到心煩。我們很高興能作為時雷雅成功的一部分，我們所有

人，包括時雷雅和她的家人，都對這一個歷史性的成就感到高興。她的想法鼓舞人

心，並與年輕人塑造未來世界的觀點相呼應。” 

 
透過她的文章，時雷雅分享了世界是一個大家庭的觀點。雖然我們可能來自不同的

種族、有著不同的文化，或者信仰其他宗教，但我們都是值得幸福和愛的人。時雷

雅討論了新冠疫情，以及在一場重大的全球危機中，人們能夠在最需要的時候，團

結起來互相幫助。最後，時雷雅解釋，我們需要記住我們從疫情中汲取的教訓，並

了解到我們真正相互聯繫並相互依賴。  

 
時雷雅說：「和平論文很重要，因為它可以幫助其他人認識到人類只能集體生存。

我們相互聯繫，依賴他人的善意。最近的疫情給我們上了一課，那就是沒有人能夠

獨自生存。」  

 



時雷雅為比賽的獲勝者，將獲得 5000 元的現金獎勵、一項獎品和，並獲邀出席頒

獎典禮。請造訪國際獅子會的網站， www.lionsclubs.org，查閱佐伊的論文，並深

入了解這個比賽。 

 
國際獅子會是全世界最大的服務性社團組織，在超過 200 個國家和地理區域中，

擁有 140 萬名男女會員。國際獅子會創辦了「和平論文比賽」，以培養全球青少

年對和平並促進國際間之理解的精神。  

 

 
我們互相聯繫 

時雷雅·佐伊的和平論文比賽作文 

 
我們都知道，當我們被擁抱、被傾聽、在情感上被理解和獲得另一個人支持時，那

種安慰的感覺。這種溫暖的人際關係對維持我們整體的身心理健康都非常重要。  

 
梵文中有一句諺語“Vasudhaiva Kutumbikam”，也就是「世界是一個家庭」。當

然，我們可以看到，全世界的人們都在努力實現同樣的目標 — 幸福、和平、安

全、食物和住所等資源，以及充滿希望的未來。  

 
我們真正的認同不是我們是否屬於某個民族或文化。是的，我們可能會朝向不同的

道路或追隨不同的 7 宗教，但這些都是可以改變的，而靈魂超越這些臨時目的

地。靈魂的本質是愛和被愛。幸福是在關係中找到的，沒有什麼幸福比一段深愛的

關係更重要。但最高級的關係是，當我們的精神致力於至高無上的存在，最終的可

愛對象。那是永恆的精神之路。  

 
透過擁有紮實的靈性知識，我們自然而然地尊重其他所有人，無論他們的種族、性

別或物種為何。這使每個人對其他人做出合乎道德和和平的社會行為。透過尊重每

個人的靈魂認同、成分，以及主的包袱，也給了我們與生俱來的快樂。我們可以理

解，我們正在訪問這個星球而訪問的時間很短，且我們都在一起。  

 
人類在經歷了數以千計的戰爭殘害後才意識到和平的重要性。這點適用於戰爭、污

染、自然災害等各個面相。  

 
當我們能維持和平與和諧時，事情將繼續順利進行，不會有任何延誤。此外，對於

許多不喜歡從事破壞活動等的人來說，這是一個救星。  

 
我認為新冠疫情還有一個更深刻的教訓。關於我們相互聯繫和相互依賴的一個教

訓：現在看來很明顯，如果我們採取正確的措施，如果我們戴口罩洗手，保持適當

的社交距離，我們可能就能避免感染到新冠病毒。  

 



除非我們努力做出這些決定和選擇，否則我們將無法開放學校，工作場所將無法恢

復正常運作，我們的醫療保健系統將繼續承受過重的負擔，而社會將無法再建立起

來。 

 
新冠疫情的教訓之一是我們不能單獨面對。因此，我們必須做出統一、深思熟慮的

回應。團結不僅以國家為基礎，並在國與國之間。我們必須要能夠共同努力，將公

利置於個人選擇之前。  

 
若我們想對新冠病毒和未來的流行病做出統一的回應，我們必須理解我們是真正相

互聯繫且相互依賴的。 

 
總而言之，我們是同巢的鳥，有著不同的膚色，說不同的語言，信仰某些宗教，屬

於不同的文化 — 但我們都在同一個家 — 我們的地球。住在同樣的星球、同樣的天

空下，仰望同一個星辰，吸著同樣的空氣，我們要學會一起快樂地進步。因為人類

可以單獨生活，但只能集體生存。「是的，我們都相互聯繫」 


