
來自實地的 GAT故事資料袋 

故事講述最佳經驗 

 
 

  
 

 

為了幫助您實現故事講述的最佳效果，促進聽眾參與，我們列出了一些最佳經驗，以及在即將舉辦的網絡研討會

上需要避免的事項。 

最重要的是 

講述您自己 的故事： 
如果您並未深入參與某個故事（考慮一下，如果是電影宣傳的話，您會不會是他們做宣

傳時的主角？），請選擇另一個故事，或尋找另一位參與更多的人來講述這個故事。 
  

排練、修改、重複： 
請把您的故事背誦下來，並對著鏡子練習。這樣您在研討會上就可以用講述而不是念稿

的方式發言。  記住，您需要在攝像頭前發言，所以面部表情很重要！ 
  

注意互動，不要自說自話 

由於您無法看到或聽到聽眾，所以會很難評估他們的興趣程度，但不能因此而忽視他們

的存在。  請放鬆並採取談話的方式，在故事的重要部分之間停頓，想象在房間裡有您

的聽眾。 
 

抓住聽眾 

吸引聽眾注意力 
故事要有起因。  您或您的團隊從這件事中獲得了什麼成果或教訓？  為什麼你們的行動非常重

要甚至迫切？  您為了完成目標遇到了哪些困難？是如何應對的？ 
 

 

開場有力： 
在開場白時吸引聽眾。告訴他們故事的起因是什麼（也被叫做「行動動機」），並詳細描述您

感受到、看到和聽到了什麼，幫助聽眾想象場景。 
  

收尾平穩： 
計劃好故事的主線，以便把握好故事到結尾時的走向。  一個毫無回味的結尾是無法令人難忘

的。 
  

忠實於自己： 

用您自己的方式方法講述故事。  聽眾們是在試著與您建立聯繫，而如果您的故事講述方式和

視覺輔助材料的樣式甚至不適合您自己的話，就無法與聽眾建立聯繫。講述您自己的經驗，與

聽眾更好地溝通。 
 

建立聯繫 引起關注 
  

• 讓聽眾重視/擔心故事的結果 • 將列表和數據保持在最少的水平 

• 描述活動的細節幫助聽眾想象場景 • 保持資訊的流動，並要與故事相符 

• 告訴我們您對故事中事件的觀點/視角 • 找一處您能集中注意力的安靜場所 

• 向我們展示這個故事是如何改變您或您的分會的 • 避免宣傳與您的故事無關的專案 

• 強調您的故事和研討會主題的關係 • 不要超時 

• 展現感情 

• 在可能的時候與使用的資源關聯起來 

• 使用頭戴式耳機或麥克風確保聽眾能聽到您的聲音 

• PPT保持簡潔，把細節留在您的口述中 

 


