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讲话要点：  

■ 主讲人的开场白。 

■  本简报旨在提供随着年龄可能发生的视力变化的信息，讨论眼保健
的 重要性和定期检查眼睛的必要性。 

■ 出席研讨会后，与会者将能够做到下列几点： 

• 指出与变老相关的视力变化。 

• 指出至少两种有利于视力健康的生活习惯。 

• 列出三个要问眼科保健专业人员的问题。 
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讲话要点：  

■ 随着年龄的增长，您可能会注意到您的视力变化。 

■ 视力变化会使以下日常活动变得困难： 

• 阅读或使用计算机。 

• 安全地行走（视力变化会使您更可能在家里绊到物体或增加跌倒的 

风险）。 

• 用药。 

• 自我照护及家务。 

• 驾车。 

■ 日常活动困难会影响保持自理能力，并可能导致焦虑和抑郁。 

■ 通过适当地应对视力变化，您可以继续日常活动、保持自理并减少相 

关的焦虑或担忧。 

■ 现在让我们来看看一些常见视力变化及改善视力的简单策略。 
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讲话要点：  

■  随着我们年龄的增长，会有一些常见的视力变化。* 这些变化包括： 

• 不易成像，使近看更困难。 

• 注意到灵敏度的下降，使分辨颜色（如蓝色与黑色）更困难，或难 

以分辨物体与其背景的边界。 

• 需要更多光亮才能看清楚，需要更多时间才能适应光强度的变化 

（如从一间暗屋到亮屋）。 

■ 有一些人在年龄增大时，不会经历视力变化或视力衰退。 

 
 

*报告人提示： 为使听众参与，询问他们是否注意到自己的视力有任何 
变化，若有变化，是什么变化。 
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讲话要点：  

■ 不要让视力变化阻止您享受积极的生活方式或保持自理。 

■ 很多时候，可以用眼镜、隐形眼镜或增加光亮矫正视力变化。 

• 例如，增加家里的光亮有助于避免意外绊倒，进入一间暗屋或夜间 

去洗手间时用夜灯或自动灯特别有用。 

幻灯片 4 



主讲人指南  5  

 

 

 

 

讲话要点：  

■  视力衰退和失明不是正常变老的一部分。 但是，随着年龄增大，与年 

龄相关的眼疾风险会增加。 

■ 这些与年龄相关的眼疾和病症包括：* 

• 老年退化性黄斑症（Age-related macular degeneration, AMD） 

[发音： MACK-you-luhr Dee-jen-er-RAY-shun] 

• 白内障（Cataract） 

[发音： KAT-uh-rakt] 

• 糖尿病视网膜病变（Diabetic retinopathy） 

[发音： Die-uh-BET-ick Ret-n-OP-uh-thee] 

• 青光眼（Glaucoma） [

发音： Glaw-KO-muh] 

 
 

*报告人提示： 询问与会者是否听过任何这些疾病及他们对这些疾病的 
了解。 

幻灯片 5 



6 以视力健康作为优先考虑  

 

 

 

 

讲话要点：  

■  老年退化性黄斑症通常简称为 AMD。 

■  这张图显示 AMD 病患的视力情况。 

■  AMD 是 60 岁以上老人的一种常见眼疾。 

■  AMD 逐渐摧毁黄斑。 

■  黄斑（位于视网膜中央的小部分敏感部位）是锐利的中央视力及看
清 物体所必需的。 

■  AMD 有两种形式： 干性 AMD 及湿性 AMD 

•  在干性 AMD 中，黄斑中的细胞慢慢分解，会导致模糊的中央视力。 

•  在湿性 AMD 中，异常血管开始生长及会出血，从而导致视力衰退。 

■ AMD 的症状 

•  AMD 不会导致疼痛。 

• 一些症状包括视力模糊或直线看起来扭曲。 
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讲话要点 - 续前：  

■    如果您发现自己的视力突然变化，请立即去看您的眼科保健专业人

员。 

■  以下是 AMD 的一些治疗方法： 

•  特殊的维生素及矿物质补给品。 

• 激光手术。 

• 眼部注射。 

• 光力疗法，涉及一种用光激活的特殊药物。 
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讲话要点：  

■ 白内障指眼内的晶体呈一种云状。 白内障不会
从一只眼睛扩散到另 一只。 

■ 这张图显示白内障病患的视力情况。 

■ 白内障可能随着时间推移而变大，晶体出现更多云状，使视力更差。 

■ 白内障可发生于单眼或双眼。 

■ 白内障的症状包括： 

• 云状或模糊的视力。 

•  颜色可能不会像以前那么鲜艳。 

• 阳光或灯光可能显得太亮。 

• 迎面来的车灯光在晚上比以前更刺眼。 
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讲话要点 - 续前：  

■ 治疗方法 

• 早期白内障的症状可以透过使用新眼镜、更好的照明、防眩光太阳 

镜或放大镜得以改善。 

• 如果眼镜、照明或放大镜没有帮助，白内障手术是唯一有效的其他 

治疗方法。 

• 白内障手术 

-  白内障手术在美国是最常进行的手术之一。 

-  手术涉及切除云状晶体并更换人工晶体。 

-  一些白内障病患可能永远不需要做手术。 

-  许多人可以把手术时间推迟数年。 
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讲话要点：  

■ 糖尿病视网膜病变是视障及失明的主要原因。 

■ 这张图显示糖尿病视网膜病变患者的视力情况。 

■  这种情况是由于糖尿病损坏了视网膜内的微小血管，这是眼球后部
的 光敏感组织。 

■ 患糖尿病的时间愈长，发生糖尿病视网膜病变的可能性愈大。 

■ 如果不治疗，可能出现视力衰退或失明。 
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讲话要点 - 续前：  

■ 症状 

• 糖尿病眼疾往往无预兆或早期症状。 

• 但有时可能会出现视力模糊或看不见。 

• 如果您患有糖尿病，不要等出现症状才进行全面散瞳眼睛检查。 

■  如果能够早期发现，及时治疗及适当的后续照护可以将视力衰退或
失 明的风险减少至 90%。 

■ 有一些糖尿病眼疾的治疗方法，如激光手术、眼部注射或常规手术。 
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讲话要点：  

■ 青光眼是一系列会损坏眼内视神经的眼疾。 

■ 这张图显示青光眼病患的视力情况。 

■ 单眼或双眼都会罹患青光眼。 

■ 青光眼影响眼部周围或侧面视力。 

■ 青光眼与眼内压力升高有关，但压力的作用因人而异。 

■ 症状 

• 往往无预兆或早期症状。 

• 随着病情的发展，青光眼病患可能会发现难以看到侧面的物体， 尽

管仍可能清楚地看到正面的物体。 

• 如果不治疗，正面视力也可能下降，直到视力完全丧失。 
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讲话要点 - 续前：  

■ 治疗方法 

• 最常见的治疗方法是用药，通常是滴眼药水。 按指示用药非常 重要。 

• 有时使用激光或传统手术。 

• 尽管青光眼无法治愈，通常可以透过早期诊断和及时治疗加以 控制。 
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讲话要点：  

■  什么是弱视? 

• 弱视的定义是，无法借助标准眼镜、隐形眼镜、药物或手术矫正的 

视障。 弱视可能干扰进行日常活动的能力。 

• 弱视病患可能发现难以做以下的一些日常事情： 

-  阅读 

-  购物 

-  烹饪 

-  看电视 

-  写作 

-  驾车或在邻里走动 
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讲话要点 - 续前：  

■ 弱视的原因 

• 少数人眼睛受伤后或因先天性缺陷而发展成弱视。 

• 大多数人则因为前面讨论的眼疾而发展成弱视。 

■ 尽管失去的视力通常无法恢复，许多人仍可以充分利用其剩余的视
力。 视力康复讲授如何利用可用的服务及器械帮助适应视力衰退并
保持自理。 

幻灯片 10 



16  以视力健康作为优先考虑  

 

 

 

 

讲话要点：  

■ 这些与年龄相关的眼疾往往无任何预兆或早期症状。 

■ 但如果能够早期发现和治疗，常常可以防止视力衰退及失明。 

■ 综合散瞳检查有助于早期发现与年龄相关的眼疾。 

■  50 岁以上的每个人都应该进行综合散瞳检查。 根据您的具体眼科
保 健需要，您的眼科保健专业人员会告诉您多长时间需要检查。 
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讲话要点 - 续前：  

■ 眼科保健专业人员是眼科医师或验光师。 

• 眼科医师是一位专业从事眼科保健和眼科照护的医师。 眼科医师受 
过专门训练，可提供全面的各种眼科照护，从为眼镜和隐形眼镜开 
处方到进行复杂和精细的眼科手术。 

• 验光师是眼科保健的主要专业人员。 验光师检查、诊断、治疗和处 
理视觉系统、眼睛及相关结构的疾病、受伤及障碍。 他们还要确定 
影响眼睛的相关的全身状况。 
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讲话要点：  

■ 综合散瞳检查不同于为配戴眼镜或隐形眼镜所作的眼睛检查。 

■  综合散瞳检查涉及扩张瞳孔，需用来确定您的视力是否正常及您的
眼 睛是否健康。 

■ 综合散瞳检查可以在早期发现眼疾， 还可以发
现其他常见的视力问 题，为此您可能需要配戴
眼镜或隐形眼镜。 
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讲话要点：  

■ 这些常见问题包括：* 

• 老花眼（Presbyopia）：  [发

音： Prez-bee-OH-pee-uh] 
丧失看近的能力。 例如，电话簿上的字太小，或报纸必须离眼睛远 

一点才能看清楚。 但同时，看远处物体的能力仍然正常。 

• 远视眼： 

看远、近物体都有困难（特别是看近）。 远视英文也称为 
hyperopia。 

• 近视眼： 

可以看清楚近处物体，但看远处物体模糊。 近视英文也称为 
myopia [发音： My-OH-pee-uh]。 

• 散光（Astigmatism）： [发音： 

Uh-STIG-muh-tiz-uhm] 
眼睛无法清晰成像。 散光很少单独出现， 

通常伴随远视或近视。 
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讲话要点 - 续前：  

*报告人提示： 在对每个术语下定义之前，看看谁听说过这些术语； 在
讲述清单时，看看谁能给每个术语下定义。 
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讲话要点：  

■ 综合散瞳检查让您的眼科保健专业人员仔细查看您的眼睛内部，发现 

任何可能的眼疾或病情征兆。 

■ 综合散瞳检查包括：* 

• 在眼睛内放入滴眼液以扩张或扩大瞳孔（在眼睛中央的圆孔）。 

• 眼科保健专业人员使用一个特殊的放大镜来检查视网膜（眼球后
部 的光敏感组织）及视神经（从视网膜向大脑发送信号的纤维
束）， 看看是否有疾病征兆。 

■ 检查结束后，看近的视力可能会模糊几个小时。 

■  一定要带上您的太阳眼镜，或者您的眼科保健专业人员可能会提供
有 助于减少眩光的临时保护，直到您的瞳孔返回其正常开度。 

■ 眼睛扩张后，可能需要他人开车送您回家。 
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讲话要点 - 续前：  

*报告人提示：     请听众举手，询问他们在过去一年内是否做过散瞳检查。 
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讲话要点：  

■ 综合散瞳检查只能由眼科医师或验光师来做。 

■  这张图片显示，在眼睛扩张后，眼睛保健专业人员可以看到眼球后
部 的更多情况。 

■ 联邦医疗保险将为糖尿病病患支付散瞳检查费用， 还会为诊查青光
眼 的散瞳检查付费，如果您有糖尿病、有青光眼家族病史、是非裔美
国 人且 50 岁以上或是西裔美国人且 65 岁以上。 
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讲话要点：  

■  为保护您的视力而要做的最重要的事情就是，去看您的眼科保健专
业人 员，进行一次综合散瞳检查，即使您尚未遇到任何视力问题亦
如此。 

• 一定要告诉您的眼科保健专业人员您正在使用的任何药物。 一些药 

物可能有影响您的视力的副作用。 

• 您的眼科保健专业人员会告诉您，需要隔多长时间再回来做后续 检

查。 

■ 您的眼科保健与您的总体健康密切相关。 健康的生活方式可以保护
您 的视力。* 

 

*报告人提示：  询问听众他们对保护其视力有何建议。 
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讲话要点：  

■ 您还可以做一些其他事情来保护您的视力： 

• 戒烟。 

•  多吃富含绿叶蔬菜和鱼的食物。 

• 与您的主要保健医师及/或眼科保健专业人员讨论服用有利于您 
的眼睛的维生素和补给品。 他们会帮助您确定最适合您的处方和 
剂量。 
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讲话要点：  

■ 每天做一些身体活动，如运动、园艺或散步。 

■ 保持正常的血压。 

■ 控制糖尿病（如有），防止糖尿病引发的眼睛并发症。 
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讲话要点：  

■ 在日光很强时，每次外出都要戴太阳眼镜和宽边帽。 

■ 在住宅外面做体力活或进行体育运动时，要戴防护眼镜。 
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讲话要点：  

■ 与您的眼科保健专业人员进行良好的沟通非常重要。 

■ 看您的眼科保健专业人员之前，先准备好所有问题和疑虑的清单。 

■ 这里有一些您应该提出的问题的范例。* 

 
 

*报告人提示： 询问听众，他们可能还有什么其他问题要问眼科保健专 
业人员。 
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讲话要点：  

■ 这些是要问您的眼科保健专业人员的其他问题。 
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讲话要点：  

■ 让我们回顾一下今天所学的内容： 

• 以视力健康作为优先考虑来维护您的视力和自理。 

• 请记住，一些随年龄增大而发生的视力变化是正常的。但视力衰退 

和失明不是正常变老的一部分。 

• 如果您的年龄在 50 岁以上，做综合散瞳检查是防止视力衰退及保

护您 的视力的最好办法。 

•     与您的眼科保健专业人员讨论您的眼科保健及患眼疾的风险因素。 

• 不要怯于向您的眼科保健专业人员提问。 

■ 有人要提问吗？ 您的眼科保健专业人员是您询问具体的医疗问题
之 最佳人选。 

■  谨代表美国国家眼科学会（NEI）及（您的单位名称），感谢您出
席 本次研讨会。 请务必造访 NEI 的网站或致电 NEI 获取更多信息。 
您 也可以与我联络或造访我们的网站 获取更多信息。 
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讲话要点：  

■  美国国家眼科学会是全国卫生学会的一个部门，从事和支持有助于

预 防及治疗眼疾和其他视障的研究。 

■ 如果您使用因特网，这是一个获取更多眼科保健信息的网站。 

• NEI 的网站提供与眼疾、视障及视力研究相关的科学、准确和公正 

的信息。 

•  NEI 的眼科保健网站提供关于眼科保健和保持视力最佳的秘诀及 

信息。 

■  如果您没有计算机或无法上网，您也可以致电 NEI 获取信息。 
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健康与儿童服务部门 
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