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国际狮子会与糖尿病护理和教育专家协会 
建立合作联盟 

 

这两个组织签署了谅解备忘录 

 

伊利诺伊州橡树溪市，2022 年 12 月 7 日 - 国际狮子会与糖尿病护理和教育专家协会 (ADCES) 最近延

长了一份谅解备忘录 (MOU)，以建立一个对抗 2 型糖尿病的合作联盟。  这两个组织将合作帮助预防

或推迟 2 型糖尿病，并改善美国糖尿病患者的生活质量。 
 

糖尿病影响着全世界 4.25 亿成年人，在 2045 年之前，总数将达到 6.29 亿。1  根据疾病控制和预防中

心的资料，3,730 万美国人（11.3% 的美国人口）患有糖尿病，四分之一的人不知道自己患有这种疾

病。另有 9,600 万成年人（或三分之一的美国人）患有糖尿病前期，这是一种严重的健康状况，会增

加个人患 2 型糖尿病、心脏病和中风的风险。只有十分之二的糖尿病前期患者意识到他们的风险。 

 

为了应对这种对糖尿病前期和糖尿病的低度意识，国际狮子会和 ADCES 将共同努力，在社区层面建

立美国的狮子会/青少狮会与 ADCES 糖尿病专业人士的联系。通过教育、资源共享和社区活动，狮

友、青少狮和 ADCES 会员将提高对糖尿病前期和糖尿病的意识，将糖尿病患者转介到糖尿病自我管

理教育和支持（DSMES）计划，并介绍糖尿病前期患者参与可以预防或推迟糖尿病的密集式改变生

活方式计划。谅解备忘录的签署巩固了将在国家层面运作的伙伴关系。 

 

两个组织同意真诚合作，以实现这些共同的目标，借着以下方式预防或推迟 2 型糖尿病，并改善确

诊的糖尿病患者的生活质量： 

 

• 借着社区教育计划提高对糖尿病和糖尿病前期的意识 

• 建立具有高风险罹患 2 型糖尿病和 2 型糖尿病并发症的人与 DSMES 和糖尿

病预防计划之间的联系



• 发展合作性的糖尿病服务方案，例如健走活动：狮子会糖尿病意识和改变生活

方式预防 T2 计划 
 

狮子会借着解决人类面临的一些最紧迫的问题（包括降低糖尿病的患病率和改善确诊病

患者的生活质量），为这个有需求的世界服务。国际狮子会国际总会长布莱恩•希恩

说：“国际狮子会和狮子会国际基金会致力于赋予世界各地的狮友和青少狮力量，借着

逐一为他们的社区服务来对抗糖尿病。我们很荣幸能与 ADCES 携手合作，我们每个人都

可以靠自己做很多好事，但团结一致，我们可以完成更多的工作，并在全国各地的社区

产生更大的影响。”  
 

ADCES 糖尿病教育和预防计划副主任 Angela M. Forfia 说：“ADCES 很荣幸能与国际狮子

会合作，推广帮助人们预防、推迟或管理 2 型糖尿病的资源。通过我们共同的努力，我

们希望为更多的人建立与这些资源的联系。借着提高对糖尿病前期和糖尿病，以及这些

有效的服务之意识，狮友和青少狮可以在当地的社区产生真正的影响。” 

 

国际狮子会是全世界最大的服务组织。在国际狮子会 49,000 多个分会的 140 万名狮子会会员的

参与和狮子会国际基金会的拨款资金支持下，国际狮子会承担了我们的社区和世界面临的一些

最大挑战。通过我们在当地和全球的努力，我们改善健康和福祉、加强社区并支持有需要的

人。 

 

ADCES 是一个跨学科的专业会员组织，致力于借着创新的教育、管理和支持来改善糖尿

病前期、糖尿病和心脏代谢的护理 。ADCES 拥有超过 12,000 名专业会员（包括护士、

营养师、药剂师、运动专家等），提供庞大的从业人员网络，为糖尿病患者、受糖尿病

影响或有糖尿病风险的人服务。 
 
 

 
媒体联系人：Shauna Schuda，公共关系部门经理 

 电话： (630) 468-7075 

电子邮件： shauna.schuda@lionsclubs.org 

 
媒体联系人：Danielle McNary，营销和沟通经理                     

电话：  (312) 601-4805 

电子邮件：dmcnary@adces.org 
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