PROGRAM FOR UNGDOMSLAGER OCH UNGDOMSUTBYTE

Lions Clubs International

Vagledning for
vardfamilj

©2019 Lions Clubs International // Skapad i samarbete med Lions som deltar i programmet



INnnehnal

] 1= o [T oV SO 2
SKY A AV UN GO0 oot 2
Ungdomslager oCh UNGAOmMSUTDYTE ........ ... 2
151 (0] ]SSPSR PP PPPPPPPPPPP 2
DEFINITION AV PIOGIAIM .ttt ettt a4 oottt e e e ettt et e e e e ettt et e e e e 2

RV =T 1 2= T a1 =T o - o ) | PSPPSR PPPPPPPPPPP 3
FOrvantningar P VAIAFaMIlj...........eoiiiiie e 4

Mat OCN NUSIUM <., 4

=115 1o S SO PPPTTTRTR 4

FINANSIEIIE QNSVAN ..o 4

Skydd av Personlig iNFOMMIETION ... .. ..ttt e e e e eeeeeaes 4

Att VAlJA UTDYTESIDESOKAIE ... es 4

INNAaN BeSOKAren @nlBNAEE ... ... 5
GO (=TS] oT0l L6 [T o 1S NPT P O RPPPPP 5

U U= F= 0 g 01T =T0 (] SO PPPTTTTR 5

O S T= 1L o [o PP PP P P PP PPTT P RTPPPPPPPPPPRPN 5
Informationsmaéten och evenemang fOr VArAfamIl]...........oooiiiiiiii e 5

L0 1T [T U )7 (=Y TR 6
ANKOIMIST e 6

B 1L 5] 155 = L1 11 T PSPPI 6
=T 1= a o | ¢= T I T T TP PP PP P PP PP PPPPPPPPPPPPPPPPPPN 6

SO K ettt e e oot e e et e e et e e e e e e e e e e e e e e ataeenaae e 6
Olyckor/sjukdom eller NOATAIL........coi e nnes 7
AKtiviteter fOr VArdfamil] ... 7
VAIAKIUDDA ... 7
FOrVANTNINGAr PA DESOKAIEN ... .vvie ittt e e et e e et e e e et e e e ettt e e e e aaae e e 8

VTSI \V A= T | =T 11 SO PPPTTTTR 8
INternatioNellt UNGAOMSIAGET ......vii ittt e e e eeea e 8

Tidig hemresa eller fFOrANGA VISTEISE .......viiiiiiiiiiie e 8
Konflikt med vardfamilj eller avidgsnande fran Program............eeiueeiiiee oo 8

=T U140V = RS 9
AVIBSA i 9

=T 0120 10 PSPPSR PPPPPPPPPP 9
Checklista fOr VArdfamil] ... 10

©2019 Lions Clubs International // Skapad i samarbete med Lions som deltar i programmet




INledning

Gratulerar till att ni har blivit en vardfamilj i Lions program for ungdomslager och ungdomsutbyte!
Att vara vardfamilj till en deltagare (mellan 15-22 ar) i programmet for ungdomsléager och ungdomsutbyte kommer
garanterat att vara en berikande upplevelse under det att ni 1&r k&nna varandras kulturer genom konversationer,
kulturella aktiviteter och vardagsiliv.

Denna vagledning har utformats for att hjélpa er forsté er roll och ert ansvar som vardfamilj. Den innehaller de
regler och férvantningar som kravs for att upplevelsen ska bli s& bra som mdjligt for alla parter.

De flesta vardklubbar tilhandahaller utforliga informationsmdten om det lokala programmet for ungdomslager och
ungdomsutbyte. Overvag att delta i dessa informationsméten om de tillhandahalls av er lokala vardklubb.

Skydd av ungdom

e Alla vardfamilijer som deltar i Lions Clubs Internationals program fér ungdomslager och ungdomsutbyte
forvantas skapa och uppratthalla en trygg miljo for alla ungdomar som deltar.

* Kontakta er lokala ordférande for programmet for att lara er mer om hur ni inrapporterar och hanterar
incidenter som till exempel anklagelser géllande missbruk eller trakasserier.

* Kontakta er lokala ordférande for programmet for att lara er mer om hur ni férbereder er infér kriser vid en
eventuell nédsituation, som till exempel en naturkatastrof eller politiska oroligheter.

* Alla vardfamilier maste, utéver att folja Lions Clubs Internationals regler och tillvagagangsatt, folja alla lokala
lagar och regler géllande skydd av ungdom.

Ungdomslager och ungaomsutoyte
Historik

Ungdomsutbytesprogrammet godkandes av Lions Clubs Internationals
styrelse &r 1961, efter ett framgangsrikt utbyte mellan Lions i USA och
Japan. Programmet for ungdomsléager godkandes nagra ar senare, 1974.
Bada programmen etablerades med malet att frdmja Lions forsta syfte
"att skapa och uppréatthalla en anda av samforstand mellan jordens folk.”

Definition av program

Ungdomslager och ungdomsutbyte omfattar inte turism, akademiska
studier eller anstélining. Istallet uppmuntras ungdomarna att anvanda
denna majlighet till att dela med sig av sin egen kultur samtidigt som de Yﬂulh Caml]s
upplever en annan. Programmet bestar av tva stora delar: Internationella

utbyten och internationella 1&ger. & Excnange
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Vardtamijens rol

Som vardfamili méaste ni vara villiga att dela er vardag och kultur med den bestkande ungdomen, till exempel
bjuda in dem till alla familjeaktiviteter.

Ni bor planera olika kulturella aktiviteter, sdsom besok till museum, naturparker eller naturcenter, lokala utflykter,
sportaktiviteter, konserter med mera.

Att planera aktiviteter tillsammans med andra vardfamilier uppmuntras.
Kom ihag att langa dagsutflykter eller utflykter som stécker sig Over flera dagar kanske inte ar av intresse
for besdkaren. Prova att visa dem platser som er familj tycker om att besdka.

Det rekommenderas att alla medlemmar i er familj deltar i informationsmdten eller evenemang for
vardfamiljer innan och/eller efter utbytet.
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Forvantningar pa vardfami
Mat och husrum

e Ni forvantas tillhandahalla mat och husrum for besdkaren. Det rekommenderas att besdkaren far bo
tilsammans med ungdomar i samma alder och av samma kén. Maltider bor vara regelbundna och
halsosamma.

Transport

* Niansvarar vanligtvis for all transport under utbytet. Resor kan komma att inkludera transport till och fran
flygplatsen eller tdgstationen, transport till andra vardfamiljer eller internationella Iager, transport till och fran
aktiviteter som planerats av er och/eller vardklubben.

Finansiellt ansvar

* Betalning for kulturella aktiviteter beror pa er uppgoérelse med besodkaren och vardklubben.
* Vissa program tillhandahaller arvode eller stipendier for deltagande vardfamiljer.
* Kontakta er lokala programordférande eller vardklubben fér mer information.

Skydd och hantering av personlig information samt sociala medier

» Sakerstall att den personliga information ni har om besokaren skyddas pa ett lampligt satt for att folja
lokala lagar om skydd av personlig information.

* Virekommenderar att du erhdller ett skriftligt godk&nnande om att publicera bilder och videor av er och
besokaren pa sociala medier.

Att valja utbytesbesoOkare

* Kriterierna for att vélja utbytesbesokare ser olika ut for olika utbytesprogram.

* Vardskapet beror pa dnskad alder, kdn, intressen, nationalitet och om det finns en ungdom som uppfyller
dessa kriterier.

* Erlokala programordférande kan informera er om deltagande ungdomar eller, om det finns tillrackligt med
tid, kontakta en ungdom som uppfyller era dnskningar.
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INNan pesokaren anlander
Korrespondens

Det rekommenderas att ni tar kontakt med er besdkare sé snart han/hon har utsetts. Korrespondens kan
besta av brev, bilder och annat som ni vill att bestkaren ska veta om er familj, ert liv och ert hem. Beskriv
samhéllet och aktiviteter som ni kan komma att gdra tillsammans.
Hjélp dem packa infor resan (forbered dem till exempel pa vadret eller aktiviteter de kommer att genomfora).
Ni uppmuntras att kontakta bestkaren pa det sprak ni kommer att anvénda under utbytet.
Om svarigheter uppstar ska ni omedelbart kontakta programmets ordférande.
Notera att besokaren kan komma att ha vissa matrestriktioner pa grund av deras religion eller kultur. Det
rekommenderas att du tar reda pa eventuella restriktioner innan besdkaren anlander.

o Likaséa ar det viktigt att ni delger om er familj har matrestriktioner pa grund av er religion eller kultur.
Kom ihag att kommunikation ibland kan vara kdnsbaserad pa grund av kultur.

o Tillexempel, kvinnor kan k&nna sig mer bekvdma med att kommunicera med kvinnor.

Kulturella forberedelser

Forsok att lara er mer om besdkarens liv och kultur innan ankomst. Desto battre forberedda ni ar, desto battre
kommer ni att hantera den kulturchock bestkaren kan komma att uppleva néar de anlander.

Forsakring

Den sponsrande kubben och besdkarens familj ansvarar for att besdkaren har 1amplig sjukforsakring och
reseforsakring innan ankomst (bekrafta forsakringarna med er lokala programordférande).

Programmet for ungdomslager och ungdomsutbyte och alla deltagare tacks av Lions Clubs Internationals
allmanna ansvarsforsakring. Vilket betyder att Lions allmanna ansvarsférsakring kan komma att anvandas vid
olyckor eller nodfall om en programdeltagare, s& som en vardfamilj, skulle anses vara juridiskt ansvarig for
skador.

Ofta rekommenderas besdkaren att skaffa ytterligare forsakringar utdver Lions Clubs Internationals allmanna
ansvarsférsakring.

Detta ar viktigt att kontrollera innan besokaren reser. Er familj, vardklubben, sponsorklubben och programmets
ordférande maste avgdra om besdkaren har tillrackligt forsékringsskydd baserat pa de planerade lokala
aktiviteterna samt sakerstélla att alla parter har tillgang till all nédvandig information, som till exempel
policynummer, telefonnummer och lokala kontor for det forsakringsbolag som besdkaren har valt att teckna
forsakring med.

Besokaren maste registrera sin forsékring hos multipeldistriktet, distriktet eller klubben som stér vard och
uppmuntras att ta en kopia av férsakringsbrev, pass och resplaner att bara med sig om originalen skulle
férlaggas.

Kontakta er lokala programordférande eller vardklubben fér mer information.

Informationsmoten och evenemang for vardfamilj

Det rekommenderas att ni haller regelounden kontakt med vardklubbens lokala programordférande i
samordningssyfte.

Alla familiemedlemmar bdr delta pa nagot eller alla informationsmaten som tillhandahaélls av det lokala
programmet.

Vissa program genomfor aktiviteter for vardfamiljer innan och efter besdkaren anlander/lamnar. Dra nytta av
denna mdjlighet att komma i kontakt med andra vardfamiljer. De kan komma att vara en bra kunskapsresurs
under utbytet.
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Under utoytet

Ankomst

Planera var och nar ni ska mota besdkaren pa flygplatsen eller tagstationen.
o Sékerstall att bestkaren far information om er plan, biljetter och lokal valuta.
Kom ihag att besokaren kan vara kanslig nar de anlander. Vissa besdkare upplever en omedelbar kulturchock
pa grund av annorlunda dofter, kldder och ett annat sprak.
Det rekommenderas att personen som har haft kontakt med besdkaren finns péa plats vid flygplatsen/
tagstationen.
o Om det inte & mojligt, sakerstall att besdkaren erhaller ett foto och namn pé den person som hamtar
dem.
Ha en plan vid eventuella forseningar, forlorat bagage och sakerhetsfragor.
Be att bestkaren kontaktar sina foraldrar vid ankomst fér att tala om att de har kommit fram.

Tidsomstallning

Glom inte att besdkaren kan vara mycket troétt om han/hon har rest 6ver flera tidszoner.
Forsoka att inte planera alltfér manga aktiviteter de tva férsta dagarna, sé att deras kropp hinner anpassa sig
till den lokala tiden.

Hemlangtan

*  Ge besokaren nagra dagar att komma till ratta innan ni oroar er Gver hemlangtan.
o Planera aktiviteter som inte krdver s& mycket energi, men som &r roliga, till exempel att titta pa en
film eller spela spel.

» Tecken pa hemlangtan: tilloakadragen, vill inte prata eller humorsvangningar, pratar ofta om sitt hem, sover
mycket, vikt upp/nedgéng, depression eller oregelbundna beteenden.

* Det ar viktigt att ni far besdkaren att kdnna sig som en del av er familj, pa ett s& naturligt satt som majligt.
Det kan hjélpa besdkaren att kanna sig trygg "hemma”.

*  Om tecken pa hemlangtan forvarras bor ni kontakta er lokala programordférande.

* Respektera besokarens tro. Om den skilier sig frén er kan en vanlig gest vara att tilhandahalla en lista dver
till exempel kyrkor/samlingslokaler for religids verksamhet, eller platser i ert hem déar de kan utbva sin tro.
Detta kan ocksé bidra till en minskad hemlangtan.

* Kom ihag att besdkaren kanske inte talar ert sprék flytande.

* Ha talamod, tala langsamt och undvik slangord till dess att besokaren kénner sig mer bekvam och fatt tid
att anpassa sig till det nya spraket.

* Notera att om besokaren nickar mycket kan det betyda att de inte forstar.
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Olyckor/sjukdom eller nodfall

Olycksfall kan komma att intraffa under utbytet.
Ha en kopia av besdkarens forsakringsinformation nara till hands. Informationen bor alltid medfélja besdkaren.
Besokarens ansokningsformuléar anger om du eller programmets ordférande har tillstdnd att sdka vard for
besbdkaren.

o Erlokala programordférande och besdkarens programordférande bdr kontaktas omedelbart.

o Detta formular anger ocksé vem som ansvarar for betalning av sjukvardskostnader som inte tacks

av férsakringen.

Programmets ordférande ansvarar for att informera bestkarens féraldrar vid olycksfall/sjukdom.
Ansokningsformuldret innehéller information om eventuella sjukdomar och allergier.

o Kontrollera att besdkaren har packat alla receptbelagda mediciner innan de anlander.

Aktiviteter for vardfamilj

Ge besokaren en rundtur! Visa dem deras sang (eller rum). Visa hur alla hushallsmaskiner fungerar. Beréatta
vilka husregler ni har. Ni kanske ocksé vill ge dem en karta éver orten och en lista dver viktiga koder och
|6dsenord som de bdr k&nna till.
Notera att besdkaren ska behandlas som en i familien, inte som en gast. Darfor ska det tydliggdras om de
forvantas hjélpa till med hushallssysslor eller andra uppgifter i hemmet.
Tillhandahéll en séker plats dar de kan bevara pengar och viktiga resehandlingar.
Uppmuntra besokaren att beratta om sin matkultur, till exempel en méltid eller lampligt bordsskick. Det ar ett
bra satt att minska hemlangtan och skapa en atmosfar av forstéelse och forvantningar.
Att ge besdkaren en valkomstpresent, till ett rimligt pris, ar ett utmarkt satt att valkomna dem till ert hem.
Kom ihég att inte lamna besdkaren ensam under en langre period. Se till att ordna aktiviteter for besdkaren,
om andra ungdomar i hemmet gér i skolan och foréldrarna arbetar, sa att de inte &r ensamma.

o Sammanstéll ett schema med roliga och kulturella aktiviteter for bestkaren.

o Detta kan inkludera aktiviteter med andra vardfamilier i omréadet, sé att besdkaren inte kanner sig

ensam.

Nar besokaren deltar i aktiviteter med andra ungdomar (till exempel utflykter eller lager) bor de umgéas med
varandra och inte kommunicera med sin famil;.

Vardklubbar

Vardklubben bdr finnas tillganglig for fragor, kommentarer och funderingar.
Det rekommenderas att besdkaren deltar i vardklubbens aktiviteter, sésom moten och serviceprojekt.

Forvantningar pa besokaren

Respektera familiens regler.

Folja lokala lagar och regler i det land de besoker.

Besokaren far inte kdra motordrivna fordon under sitt deltagande i programmet for ungdomsléger och
ungdomsutbyte.

Droganvandning ar strangt forbjuden.

Anvandning av alkohol och tobak beror pa lokala lagar, bestkarens alder, vardfamiljens regler och reglerna i
det lokala programmet for ungdomslager och ungdomsutbyte.

Romantiska relationer bor avradas.

Oanmalda besbkare &r strangt forbjudna inom programmet for ungdomslager och ungdomsutbyte (till exempel
utbytesbesdkarens vanner och familj som inte deltar i programmet).
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Byte av vardfamilj

* Kom ihag att nagra besdkare bor hos mer an en vardfamilj under sitt utbyte.
* Respektera nasta vardfamilj genom att begransa din kommunikation med besdkaren, s att de far ut sa
mycket som méjligt av utbytet.
o Om ni vardfamili nummer tva, kom ih&g att denna flytt &r ytterligare en stor forandring for besdkaren.
* Kommunicera och koordinera med andra vardfamiljer for att planera olika aktiviteter och for att fa information
om flyttar mellan vardfamiljer.

Internationellt ungdomslager

* P& liknande satt som att byta vardfamilj deltar en del ungdomar i ett Iager mitt i sitt utbyte hos er.
» Kontrollera nar lagret borjar och avslutas sa att ni kan hamta och lamna besokaren.
* Vardfamiljer ar valkomna att delta pa bestksdagar.

Tidig hemresa eller forlangd vistelse

* Tidig hemresa definieras som:
o BesoOkaren maste dka hem pa grund av sjukdom/olycksfall eller familjeangelagenheter.
e Forlangd vistelse definieras som:
o BesoOkaren véljer att resa fritt innan eller efter programdatumen.
* Vissa program tillater inte en forlangd vistelse.
*  Om ert program tillater tidig hemresa eller en forlangd vistelse ska ni kontakta er lokala programordférande
eller vardklubb f&r mer information.
o De flesta tidiga hemresor eller férlangda vistelser meddelas innan ankomst och formular maste fyllas i
av besbdkaren och deras familj.
o Programordféranden i besdkarens land bdr ocksa kanna till dessa planer.

Konflikt med vardfamilj eller avidgsnande fran programmet

* | handelse av konflikter mellan er familj och besdkaren bor vardklubben och programmets ordférande pa ett
taktfullt satt férsoka Idsa problemet.
o | extrema situationer kan det ibland bli nédvandigt att sénda hem besdkaren tidigare &n planerat.
e Om er familj eller en annan vardfamilj lamnar aterbud efter en dverenskommelse att sta vard kommer
besbdkaren att flyttas till en ny familj av vardklubben eller programmets ordférande.
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=fter utbytet

Avresa

e Nibor forsdka narvara vid besdkarens avresa. Detta kommer underlatta deras hemkomst.

Hemkomst

*  Uppréatthall kontakten med besdkaren nér de har atervant hem.

e L&r er mer om att bli medlem i Lions eller LEO!

* Ge den lokala vardklubben aterkoppling om er upplevelse, till exempel fragor, kommentarer eller funderingar.
Er aterkoppling &ar det enda séttet att forbattra programmet!

Tack!

Ett rungande TACK for ert deltagande i detta program, fran
alla Lions som &r involverade i program for ungdomslager och
ungdomsutbyte! Tack vare er ar Lions ett steg narmare "att
skapa och upprétthélla en anda av samforstand mellan jordens
folk.”
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CheckKlista for vardfamil

Innan besokaren anlander

Vi har arbetat med den lokala programordféranden eller vardklubben for att:

O

U
U
U

U
U

Genomfora var intervju.

Planera bestkarens presentation av sitt land hos vardklubben (om tillampligt).

Planera flera evenemang med véardklubben, till exempel ett serviceprojekt som bestkaren kan delta vid.

Motta planer vid nddfall, politiska oroligheter eller naturkatastrofer.

" Meddela dessa planer till programmets ordférande i vart och besdkarens land, vardklubben och
sponsorklubben.

Forsta vart finansiella ansvar som vardfamilj.

Delta vid informationsmd&ten och evenemang fér vardfamiljer.

Vi har forberett vart hem for bestkaren med:

I I I B O

Vi har:

0 o B R

O

En sang.

Ett sovrum.

En plats dar vardesaker kan forvaras.

Mat.

En lista 6ver kulturella aktiviteter.

En lista dver husregler, nycklar, 16senord och koder.
En lista 6ver sysslor som bestkaren forvantas delta i.

Kommunicerat med besokaren.

Forberett dem pa var kultur, vad de kan forvanta sig och vad de bor packa.

L&rt oss mer om deras kultur.

Kontrollerat att de har kopior av sjukvards- och reseforsékring samt resehandlingar.
Sammanstallt en plan for upphamtning vid flygplats och/eller tagstation.

En plan vid eventuella férseningar, forlorat bagage eller sékerhetsfragor.

Né&r det géller bestkarens ankomst och vistelse har vi:

O

I Y Y A B

Kontrollerat flygtider.

Kontrollerat flygstatus.

Kontrollerat tagtider (om tillampligt).

Kontrollerat tagstatus (om tillampligt).

Bett bestkaren kontakta sina féraldrar/malsman for att meddela att de har anlant.

Gett besdkaren tid att anpassa sig till tidsskillnaden.

Overlamnat husregler och férvantningar.

Meddelat bestkaren att en nddfallsplan finns att anvanda vid behov.

Overlamnat en lista ver roliga aktiviteter att se fram emot.

Hjélpt besokaren och vardklubben att koordinera en landspresentation och andra aktiviteter.
Forberett planer for att transportera besdkaren till en ny vardfamilj eller ett internationellt ungdomslager.
Haft roligt!
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Hemresa
Néar det galler bestkarens hemresa har vi:

"1 Kontrollerat flygtider.

Kontrollerat flygstatus.

Kontrollerat tagtider.

Kontrollerat tagstatus.

Diskuterat och faststallt en plan fér bestkarens hemresa.

Fortsatt att kommunicera med besdkaren efter hemkomst.

Erhallit information och lart oss mer om att bli medlem i Lions eller LEO.

Tillhandahallit terkoppling om var upplevelse till den lokala vardklubben och programmets ordférande,
till exempel frégor, kommentarer och funderingar.

0 I Y
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