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INtroduktion

Gratulerar till att ni har blivit en vardklubb i Lions program for ungdomslager och ung-
domsutbyte!

Att vara en vardklubb till en deltagare (ungdomar mellan 15-22 &r) i programmet for ungdomslager och
ungdomsutbyte kommer garanterat att vara en berikande upplevelse under det att ni lar k&nna varandras kulturer
genom konversationer och kulturella aktiviteter, samtidigt som ni visar besdkaren vad Lions handlar om.

Denna vagledning har utformats for att hjdlpa er forsta er roll och ert ansvar som véardklubb. Den innehéller de
regler och forvantningar som kravs for att upplevelsen ska bli s& bra som majligt for alla deltagande parter. Er
klubb bor ha en 6ppen kommunikation med multipeldistriktets eller distriktets ordférande fér ungdomslager och
ungdomsutbyte for att fullt ut forsta kraven for vardklubbar i ert lokala program.

Skydd av ungdom

* Alla vardklubbar som deltar i Lions program fér ungdomslager och ungdomsutbyte férvantas skapa och
uppratthalla en trygg miljé for alla ungdomar som deltar.

* Kontakta er lokala ordférande for programmet f6r att lara er mer om hur ni inrapporterar och hanterar
incidenter som till exempel anklagelser géllande missbruk eller trakasserier.

* Kontakta er lokala ordférande for programmet for att lara er mer om hur ni forbereder er infor kriser vid en
eventuell nddsituation, som till exempel en naturkatastrof eller politiska oroligheter.

* Alla vardklubbar maste, utover att folja Lions Clubs Internationals regler och tillvagagangsatt, folja alla lokala
lagar och regler géllande skydd av ungdom.

Skydd av personlig information

* Det rekommenderas att:
o Ett godkénnande fran foralder/malsman inhdmtas nérhelst personlig information om en minderarig
samlas in.
o Nar den personliga informationen har anvants och syftet med informationen har uppfylits skall den
personliga informationen férstéras/tas bort for att férhindra otillatet anvandande.
» Programmets ordférande bdr sakerstélla att det finns bestdmmelser for hur lange personlig
information om deltagare (ungdomar och vuxna) ska behéllas efter programmet har avslutats.
Detta kommer minska eventuella klagomal vid ett senare datum.
* Godkannande
o Alla ansékningsformular ska pa ett klart och tydligt sétt forklara hur den personliga informationen
kan komma att anvandas. Som vardklubb ansvarar ni fér att fdlja lokala lagar om skydd av personlig
information samt skydda den information ni erhaller i denna roll.
o Det rekommenderas att ett skriftligt godk&nnande inhdmtas av besokaren, eller bestkarens foraldrar/
malsman (om minderarig), innan bilder och videor av bestkaren publiceras i sociala medier.
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Ungdomslager och ungaomsutoyte
Historik

Ungdomsutbytesprogrammet godkandes av Lions Clubs Internationals
styrelse ar 1961, efter ett framgangsrikt utbyte mellan Lions i USA och
Japan. Programmet for ungdomsléger godkandes nagra ar senare, 1974.
Bada programmen etablerades med mélet att frdmja Lions forsta syfte
"att skapa och uppratthalla en anda av samforstand mellan jordens folk.”

Definition av program

Ungdomslager och ungdomsutbyte omfattar inte turism, akademiska
studier eller anstélining. Istéllet uppmuntras ungdomarna att anvanda
denna mdjlighet till att dela med sig av sin egen kultur samtidigt som de
upplever en annan. Programmet bestar av tva stora delar: Internationella Yﬂ““l CﬂlllllS

utbyten och internationella lager. & Excna“ge
vardklupoens rol

Finansiellt ansvar

e Allméant
o Om er klubb maste gora omedelbara betalningar av oférutsedda kostnader pa vagnar av bestkaren
maste programmets ordférande, koordinatorer inom Lions, besodkarens foraldrar/méalsman och
sponsorklubb omedelbart informeras.
* En dverenskommelse om hur dessa kostnader ska betalas méaste faststéllas.
o Samtliga besdkare boér ha med sig pengar till personliga utgifter, sésom mindre medicinska kostnader,
souvenirer, ndjen som inte planerats av vardarna, etc.
= Er klubb kan rekommendera ett specifikt belopp som bestkaren bdr ha med sig.

e Utbyten

o Samarbeta mer er lokala programordférande for att faststélla er klubbs specifika finansiella ansvar
under utbytet.

o Beroende pa ert program fér ungdomsléager och ungdomsutbyte kan vardklubbar komma ersétta
"planerade kostnader” som betalats av vardfamilien under utbytet, eftersom vardfamilien star for mat
och husrum.

= "Planerade kostnader” definieras som, men &r inte begransade till, lokala transporter
till kulturella aktiviteter, intradesavgifter, underhaliningsevenemang (sport, musik) eller
restaurangbesok.

= Det rekommenderas att du traffar vardfamiljerna for att faststélla ett hdgsta ersattningsbelopp,
denna fraga bor behandlas vid informationsmétet for vardfamiljer.

= Vissa multipeldistrikts- eller distriktsprogram tillhandahaller arvoden till vardfamiljer, men detta ar
inget krav.

* Internationellt lager

o Om er klubb ar en del av ett multipeldistrikt eller distrikt som stér vard for ett internationellt lager &r alla
kostnader relaterade till besdkarens mat och husrum under l&gervistelsen klubbens, multipeldistriktets
eller distriktets.

o Rimliga bidrag kan komma behdvas till speciella kultur- och utbildningsaktiviteter som ingar i
lagerprogrammet.

= Dessa rimliga bidrag kan vara en del av lageravgiften, om er klubb tar ut en lageravgift.

o Avgifter fér internationella l&ger ar inget krav, men vissa klubbar véljer att inkludera en lageravgift for att

tacka olika kostnader sdsom hyra, forsakring eller aktivitetsavgifter.
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Forslag pa insamlingsaktiviteter

Skapa en presentation pa 5-10 minuter med manga informativa bilder och beréttelser for omkringliggande
lionklubbar och andra lokala sponsorer.

Vissa multipeldistrikts- eller distriktsprogram erhaller arliga donationer fran klubbar, distrikt eller multipeldistrikt i
enlighet med lokala bestammelser.

Forsakring

Programmet for ungdomslager och ungdomsutbyte och alla deltagare tacks av Lions Clubs Internationals
allménna ansvarsférsakring. Vilket betyder att Lions allménna ansvarsférsakring kan komma att anvandas vid
olyckor eller nédfall, om en programordférande eller programdeltagare skulle anses vara juridiskt ansvarig for
skador.

Det ar klubbens ansvar att bekrafta att bestkaren har tillrécklig férsakring att tacka alla oférutsedda handelser,
inklusive hemresa, olycka, sjukvard, personliga &godelar samt ansvar under resa och vistelse.

o Detta &r viktigt att kontrollera innan bestkaren reser. Er klubb, vardfamilj, sponsorklubb eller
programordférande bor kontrollera om det finns behov av ytterligare foérsékringar baserat pa planerade
aktiviteter.

o Det kan vara av intresse for besdkaren att kontrollera att deras reseférsékring inkluderar hemtransport
vid nodfall.

Oavsett om ytterligare forsakring krédvs maste besdkaren tillhandahalla all specifik forsékringsinformation till er
klubb, sponsorklubben och programmets ordférande, till exempel telefonnummer och kontaktinformation till
lokala férsékringskontor.

Er klubb kanske vill 6vervaga att varje besokare, eller foralder/malsman om besdkaren ar minderarig,
undertecknar en 6verenskommelse om ansvarsfrinet.

o Detta bor da vara en del av anstkan for deltagare.

Om er klubb stér vard for ett internationellt Iager bor er klubb kontrollera om ni behdver teckna en separat
forsakring for sjélva lagret, beroende pa lagrets aktiviteter.

o Kostnaderna for sadan forsékring kan eventuellt inkluderas i lageravgiften.

Kommunikation

Sakerstall regelbunden kommunikation mellan bestkaren, sponsorklubb, vardfamilier och andra involverade
parter samt programmets ordférande.

Publicitet

Skriv ett pressmeddelande om programmet fér ungdomslager och ungdomsutbyte och be familjer kontakta er
klubb om de &r intresserade av att sta vard for en ungdom.

o | bilaga A finns en mall fér pressmeddelande.
Ett personligt brev fran klubben till en potentiell vardfamilj kan komma 6ka era chanser att finna en palitlig
vardfamilj.

©2019 Lions Clubs International // Skapad i samarbete med Lions som deltar i programmet




INnan besdkaren anlander
Specifika programregler

Multipeldistriktet eller distriktets programordférande kan komma kréva ytterligare regler och forvantningar,
utdver de som finns angivna i denna vagledning.

Er klubb ansvarar for besdkaren nér besdkaren deltar i programmet fér ungdomslager och ungdomsutbyte i
ert land.

Er klubb maste folja bestammelserna for programmet, vilka bor tillhandahéllas av multipeldistriktets eller
distriktets programordférande.

Rekrytering och intenvju av vardfami|
Att rekrytera

Potentiella vardfamiljer hittas vanligtvis genom vanner, lionkamrater, leokamrater, befintliga vardfamilier eller pa
hemorten.
o Vérdfamilien maste inte vara medlemmar i Lions.
o Familier vars barn har deltagit i Lions utbytesprogram &r bra potentiella vardar.
Kvalificerade familjer bor vara intresserade av andra kulturer och samtal med bestkaren.
Vardfamilien bér ha ett gott rykte och tillrackligt med plats for att valkomna en utbytesbesdkare till sitt hem.
Alla vardfamilier maste fylla i ett ansdkningsformulér.
o | bilaga B finns en mall fér ansékningsformular fér vardfamil).
o Bilagan ar endast en mall. Ansodkningsformuléret kan anpassas till det lokala programmet for
ungdomslager och ungdomsutbyte.
Nér ans6kan har granskats bér vardfamilien intervjuas.
Vardfamilien maste godkénnas av vardklubben innan de kan valkomna en besokare.
o Darutover &r ett godkannande fran besokarens sponsorklubb till férdel, men det ar inget krav.
Det rekommenderas att ha en vantelista for vardfamiljer, vid behov.
Programmets ordférande kommer att tillhandahalla det slutgiltiga godkannandet av vardfamiljers ansdkan.

Intervju

Potentiella vardfamilier maste genomga en intervju. Intervjun inkluderar, men &r inte begransad till, information
sa som:

o Alder: Familien bor ha erfarenhet av ungdomar i ungefar samma alder som besdkaren.

» Det ar till fordel om vardfamilien har barn i samma alder som besokaren, dven om det inte ar ett
krav.

o Karaktéar: Vardfamilien bor vara forstaende, intresserad av andra kulturer, dppensinnad, tolerant och
kunna kommunicera med besokaren pa ett bra satt.

o Sprakkunskaper: Det ar till hjalp om en eller fler familiemedlemmar talar besdkarens sprak och/eller
engelska (de flesta program fér ungdomslager och ungdomsutbyte foredrar engelska), detta ar i vissa
fall nédvandigt.

» Besokaren kan vara begransad till endast nagra fa fraser pa vardspraket som kréavs av
programmet. Darfor &r det viktigt att kdnna till om vardfamilien har maéjlighet att sta vard for en
besdkare med begransade sprakkunskaper.

o Kunskap om programmet fér ungdomslager och ungdomsutbyte och bestammelser: Vardfamiljer
bor vara bekanta med programmet och/eller att sta vard for ungdomar. Detta garanterar ett mer
framgangsrikt utbyte.
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http://www.lionsclubs.org/resources/SW/pdfs/yce_policy.pdf

=  Om en icke-lionfamilj dvervags bdr den kanna till lionrérelsens syften och malsattningar,
inklusive utbytesprogrammet bestammelser.

o Levnadsforhallanden: Vardfamilien bor ha majlighet att ta emot en bestkare utan att detta skapar
ekonomiska uppoffringar.

o Familiens preferenser: Ta reda péa familiens preferenser vad géller ungdomens nationalitet, sprak,
religion, kdn och alder.

o Tillganglighet: Det ar viktigt att vardfamiliens vardag tilldter dem att spendera kvalitetstid med
besbkaren.

o Speciella 6Gnskemal bor uppges under intervjun sa att utbytet blir s& bra som mojligt.

o Valj inte vardfamiljer enbart i syfte att fylla en kvot.

o Det kan vara till hjalp att skapa en checklista eller en lista med fragor infor intervjuprocessen.

Informationsmote for vardfamilj

*  Genomfor ett roligt och engagerande informationsmaote for vardfamiljer.
o Detta méte genomférs tillsammans med er programordférande.
o0 Informationsmotena ar ofta fysiska méten, méten tillsammans med erfarna vardfamiljer eller
elektroniska via ett webbseminarium.
* Informationsmotet kan inkludera, men ar inte begransat till, foljande &mnen:
o Véardfamiliens roll.
o Regler och foreskrifter for vardfamiljer.
o Forvantningar pa vardfamiljer.
o Fo&rklara och férbereda infor kulturella skillnader.
o Tréffa tidigare vardfamiljer for att ta del av deras upplevelse.
* Genomfora aktiviteter genom vilka vardfamiljer kan lara kdnna varandra innan besdkaren anldnder.
0 Var kreativ och starta gruppkonversationer i sociala medier.

Kommunikation

Med utbyteshesdkare

* Hjalp vardfamiljen och besbkaren att inleda en kontakt.
* Varje besbdkare bor ha skrivit ett personligt introduktionsbrev till vardfamiljen som en del av sin ansdkan.
o Det personliga brevet bor innehalla information om deras: intressen, studier och hobbyer,
familiemedlemmar och hemland, tidigare resor, férvantningar infér utbytet och en bild pa dem sjélva.
* Datum for besdk och resa skall faststéllas minst sex veckor i forvag av vardklubben och sponsorklubben.
o Schemat for utbytesupplevelsen och transport till och fran vardlandet bor ocksé beslutas vid denna tid.
* Alla &ndringar bor diskuteras och godkannas av samtliga berérda.
o Andringar i sista minuten som inte gér att undvika bér omedelbart kommuniceras till alla inblandade
parter (er klubb, sponsorklubb, programmets ordférande, koordinatorer och véardfamilj).

Med sponsorklubb och programmets ordférande

* Inledande kommunikation mellan intresserade ungdomar, er klubb och sponsorklubben kommer ske genom
multipeldistriktets eller distriktets ordférande f&r ungdomslager och ungdomsutbyte.
o Om det inte finns ndgon kontaktinformation till programmets ordférande bér denna kommunikation ske
genom distriktsguverndren.
* Er klubb bér kommunicera och diskutera logistiken kring det program som besdkaren kommer att delta i, till
exempel kulturella aktiviteter, lagerdatum, datum hos vardfamilien och transportdetaljer.
* Programmets ordférande bdr vara involverad i kommunikationen mellan er klubb, vardfamilien och bestkaren.
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Under utoytet

Besokarens ankomst

* Er klubb kan skicka en person att hdmta bestkaren fran flygplatsen eller tdgstationen, beroende pé vad som
ar beslutat mellan vardfamilien och besdkaren.
o Detta ansvar inkluderar planer for bestkarens ankomst och avresa, férlorat bagage, forsenat flyg/tag
och eventuella sakerhetsfragor.

Kulturella aktiviteter och transport

* Vardklubben bér planera ett mote dar besdkaren kan komma och hélla en presentation om sitt hemland.

o Om ert multipeldistrikt eller distrikt genomfor ett internationellt 1ager haller besdkaren sin
landspresentation i samband med Iagret. Ni kan anvanda denna mdjlighet till att bjuda in
klubbmedlemmar till presentationerna vid lagret.

* Er klubb uppmuntras att organisera och planera andra evenemang, sdsom maéten eller serviceprojekt, for att
inkludera besdkaren.

o Pa s sétt far besdkaren ta del av vad det betyder att vara medlem i Lions.

o Ordna lokal transport till evenemang som arrangeras av er klubb, vid behov.

Forlangd vistelse, personliga 6nskemal och oanmaélda besokare

* En forlangd vistelse for personliga resor eller att Iamna programmet fér ungdomslager och ungdomsutbyte,
tillats inte utan ett skriftligt godkénnande, minst en méanad i férvag, fran féljande parter: foraldrar/malsman till
besdkaren, sponsorklubben, sponsorklubbens programordfdrande, lokal programordférande, l&ageransvarig
(om tillampligt), vardklubben, vardfamilien och koordinatorer (om tillampligt).

* Oanmélda besdkare: Arrangbrerna av program for ungdomsléager och ungdomsutbyte ar inte skyldiga att ta
emot eller att ta hand om researrangemang for oanmaéalda bestkare, vare sig de anlander individuellt eller i
grupp.

o Vardfamiljer &r véalkomna att delta pa besotksdagar.
* Personliga dnskemal: Utbytesbesokare kan inte anhélla om att studera, delta i utbildning eller arbete.
* Anhallan om mat och husrum under en langre tid eller bruk av motorfordon skall ocksa avvisas.

Konflikt med vardfamilj eller avidgsnande fran programmet

* | handelse av konflikter mellan vardfamilien och besokaren bor er klubb och programmets ordférande pa ett
taktfullt satt férsodka 16sa problemet. Era klubbtjdnsteman och programordféranden bor vara forberedda att
flytta utbytesbestkaren till en annan kvalificerad vardfamilj.

o Det kan ibland bli nédvandigt att sinda hem besdkaren tidigare &n planerat.

e Om en vardfamilj lamnar aterbud efter att en utbytesbesdkare har informerats om att en véardfamilj finns
tillganglig, eller om bestkaren maste flytta till en ny familj, ar er klubb skyldig att tillhandahalla en ny kvalificerad
vardfamil.

Olyckor/sjukdom eller nodfall

* Om en utbytesbesokare blir sjuk eller rakar ut for en olyckshandelse méste lageransvariga (om handelsen
intraffar vid ett lager), koordinatorer (om tillampligt) och programmets ordférande omedelbart agera.
* Om situationen &r allvarlig bor programmets ordférande omedelbart kontakta foraldrar/malsman for att upplysa
dem om situationen, till exempel om lakarens diagnos och rekommenderad behandling.
o Alla ansdkningsformuldr ska inkludera ett skriftligt intyg fran foraldrar/malsman, vilket ger tillstand till
medicinsk eller kirurgisk behandling, om sadan skulle bli nédvandig och féréldrarna ar oantréffoara.
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cfter utbytet

Enkater

» Skapa enkater med fragor om upplevelsen av programmet for ungdomslager och ungdomsutbyte for:
o Utbytesbesdkare
o Vardfamilj

» Detta kommer hjélpa klubben att férbattra programmet for kommande &r.

Medlemskap i Lions

*  Genomfor en aktivitet, som till exempel en middag eller en utflykt, for att tacka vardfamiljerna.
* Inkludera aven information om hur de kan bli medlemmar i Lions eller LEO.
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Bilaga A Exempel pa pressmeddelande

Exempel pa pressmeddelande

.Yolllll (amps
& Exchange

(Namn pa lionklubb) soker vardfamilj till ungdomsutbyte

(Namn pa lionklubb) stker véardfamiljer i (namn pé ort) som kan dppna upp sitt hem och dela med sig av sin kultur
mellan (infoga datum), f&r en utbytesbestkare som deltar i Lions program fér ungdomslager och ungdomsutbyte.
Lions program for ungdomslager och ungdomsutbyte samlar ungdomar frén olika delar av varlden for att framja
Lions Clubs Internationals uppgift, "att uppratthalla en anda av samférstdnd mellan jordens folk.”

(Namn pé programmets ordférande) har for narvarande (antal inkommande utbytesbesdkare) inkommande
utbytesbesdkare som sdker vardfamiljer infor denna sésong.

Vardfamiljen behdver inte vara medlemmar i Lions. Det &r heller inget kvar att ha barn eller ungdomar boende
i hemmet. Vardfamiljer ansvarar for utbytesbestkarens mat och husrum. Besdkaren har egna fickpengar och
ytterligare aktiviteter ar upp till er.

Om ni &r intresserad av att bli en vardfamilj ber vi att ni kontaktar:

(Distriktets programordfdrande) via telefon (telefonnummer) eller (e-post) eller besok (webbplats f6r ungdomslager

och ungdomsutbyte, om tillAmpligt).
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Slaga B: Mall for ansokningsformulér for vardfamil

Mall for ansokningsformular for vardfamilj

RIONS
é@ Lions Clubs International

Youth camns.
&Exchange

LIONS UNGDOMSLAGER OCH UNGDOMSUTBYTE ANSOKAN FOR VARDFAMIL)

Detta formuliir r avsett att fyllas i av potentiella viirdfamiljer. Det @r Lions viirdklubb som ansvarar for att uppriitthélla register dver viirdfamilier,
detta av siikerhetsskii. Ifyllda formuliir br arkiveras av Lions viirdklubb. Formuliir ska inte skickas till det internationella huvudkontoret.

Viinligen bifoga: e Ett aktuellt foto e Ett introduktionshrev som beskriver familjens hem och liv.
I. INFORMATION OM VARDFAMILJ

Namn pd fordldrar /vérdnadshavare

Adress Postnummer Ort Land

Telefon bostad E-post

Foriilder/virdnadshavare 1 yrke Fordlder/virdnadshavare 1 telefon arbete

Frdlder /virdnadshavare 2 yrke Fordlder/vrdnadshavare 2 telefon arbete

Nationalitet:

Fordilder/virdnadshavare 1 A foriilder /vérdnadshavare 1 medlem i Lions? [] Jo [INej Klubbnamn Distrikt
Fordilder/virdnadshavare 2 A forilder /vérdnadshavare 2 medlem i Lions? [] Ja [INej Klubbnamn Distrikt

Namn, dlder och kdn pd barn som bor hemma

Sprk som talas i hemmet

Familiens religion

Familiens intressen och hobby

Bostaden ir beldgen [] i en stor stad ] pé landsbygden [T i liten stad [Jonnat  Antal personer som bor i staden Normal temperatur

Husdjur i hemmet Finns det rokare i hemmet? [JJa [ Nej

Tidigare erfarenhet som vardfamil; (ge defaljer)
II. VARDFAMILJENS ONSKEMAL
Vi skulle foredra: [JEn kvinna CTEn man [ Antingen eller [T Rokare [TF; rokare

Rider Nationalitet och/eller andra dnskemdl

Fyll i vid begiiran om specifik ungdom:

Namn

Adress

Postnummer Ort Land

Sponsrande lionklubb Period vi kan vara viird Tidigaste ankomstdatum Senaste avresedatum Flygplats som faredras far ankomst/avresa

[ Vi bekriftar att foréilder /véirdnadshavare kommer aft finnas i hemmet under beskarens vistelse. | férhllande fill ungdomen och andra involverade véirdfamilie ir vi inférstidda med aft vi méste slippa
kontakten med ungdomen nir han eller hon besdker andra vrdfamiler.
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