
糖尿病：獅子會擔負起對抗一個全球流行病



一個有價值的介入

杜馬奇從他在芝加哥郊區的家開車到當地醫院僅需
12分鐘。但是杜馬奇第一次開車，是他人生最艱難的
事情之一。要開車意味著他要認定並改變一些不健
康的習慣，這並不容易做到。

杜馬奇直接就患上了2型糖尿病。这個病在他每週一
次、整整一年開車到艾姆赫斯特醫院之前就有。如果
當時沒有改變做出改變，他就會成為世界上患有該
病的4億人口之一。 

1-J區的獅友與 Edward-Elmhurst Health（EEH醫
療集團）合作，以開發糖尿病預防和生活方式的乾
預計劃。該計劃從國際獅子會基金會（LCIF）獲得了 
95,000美元的撥款。多虧這個難以置信的團隊合作，
杜馬奇得以重獲新生。

杜馬奇、他的個人訓練師、他妻子和他的活動教練。
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2型糖尿病是一種人體不能正常使用胰
島素的疾病。糖尿病可導致嚴重的健康
並發症，包括皮膚病，眼部問題和神經損
傷。如果不加以控制，可能會導致過早死
亡。 

根據世界衛生組織（WHO）的報告，糖尿
病患者人數從1980年的1.08億增加到
2014年的4.22億，並且還在繼續增加。 

好消息是，隨著飲食和生活方式的改
變，2型糖尿病是可以預防的。獅子會就
是從這裡著手參與。

可預防的趨勢

LCIF的糖尿病撥款可為獅子會提供高達250,000美元的獎金。方案通常支援糖尿病預防、教育和為服務不足
群體提供改善的治療。LCIF 也透過【視力第一】活動來支援糖尿病性視網膜病變活動。請訪問lcif.org/Grants，

了解更多關於幫助獅友在各區發展和推行大型人道主義方案的撥款。

獅友們很高興通過在美國佛羅里達州的糖尿病篩查活動為社區服務。
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獅友們響應需求 

Jumpstart Your Health這項計劃幫助杜馬奇的生活重回正軌。該
計劃的重點是為有糖尿病風險的低收入成年人提供教育和資源。 

當地獅友、 LCIF提供的95,000美元撥款和 EEH 的衛生專業人員的
支持，都是該計劃取得成功的不可或缺的因素。參與此方案的每個
1-J區的獅友都經過培訓成為社區大使，可以倡導糖尿病預防，主持
信息會議，與方案參與者互動，及舉辦籌款活動。這是獅子會做他
們最擅長之事-服務的經典例子！

帕蒂沃登獅友與她的分會會員一起努力，為Jumpstart 
Your Health 計劃籌集他們需要提供的那部分資金。“當我接
受A1C測試並發現我屬於前期糖尿病時，我感到非常驚
訝。經歷完整個計劃後，我現在會跟蹤查看自己行走的
步數，多喝水，和多吃新鮮食物。帕蒂說:“我感覺好多
了，並學會做比較健康的決定。“我的另一個獲益就是，
發現如果沒有我們分會的支持，我的同學就無法來參加
這個課程。我們如此地努力，為我們社區提供這個計劃。
我為自己是一名獅友而自豪!” 

4糖尿病：獅子會擔負起對抗一個全球流行病



一個徹底的計劃

Jumpstart Your Health的目的很直接: 對患有前期糖尿病或有糖尿病高風險的人群進行預防，或延遲其患上2型糖尿病的進展。支持這項目標
有四個目的：

1 2 3 4

使用美國疾病控制和預
防中心（CDC）設計的課
程，對參與者進行前期
糖尿病、糖尿病、疾病進
展和預防方面的教育。

支持與飲食，身體活動
和體重管理相關的可持
續行為的改變。

教導參與者如何管理壓
力和保持動力的策略。

制定個人的長期生活方式
改變計劃，以減少血糖，管
理和維持減輕體重，並儘
量減少其他糖尿病並發
症。 
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經過與醫生非常誠實的討論和意想不到的膝蓋手術後，61歲的杜馬奇鼓起
了勇氣，打一通可能從此改變他生活的電話。他決心扭轉局面，恢復健康。並
且是永久的。 

杜馬奇曾經嘗試過，但卻未能成功地減肥。Jumpstart Your Health是他所
需要的生命線。“最後，一切都是有意義的：營養、運動和支持都是方程式中
同等重要的部分。該計劃不僅僅是節食。這是一種生活方式的改變，它為我
提供了改善生活所需的工具。”杜馬奇解釋道。“課程很有趣，材料很容易閱
讀，目標是現實的，我的教練很有同情心而且聰明，沒有人用評判的眼光看
待任何人。” 

時光快進到這一年計劃結束後，杜馬奇成了一個更強壯、更健康和比之前輕
了80磅的人！最重要的是，在獅子會的支持和 LCIF的資助下，他不再有患糖
尿病的風險。

鼓舞人心的成功 

謝謝您，獅友們! 我希望每個人都知道你
們每天為我們的社區做了多少好事。
- 美國糖尿病撥款受益人:杜馬奇
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可衡量的影響

有2型糖尿病風險的人可以參加 Jumpstart 
Your Health計劃，以避免患上該疾病，及改
善整體健康和生活品質。在短短一年多時間
裡，該計劃篩選了211個人，其中有 8％是糖
尿病患者，並且不知情。另有31％是前期糖
尿病患者。在這些前期糖尿病人中，57％的
人參加了該計劃。 

由1-J區的獅友和 LCIF支持的Jumpstart 
Your Health計劃兩次被引用為“有效提供
優質且符合CDC認可的所有標準、且有證據
的計劃”，因此已被納入糖尿病預防計劃的
精英群體。事實上，伊利諾伊州只有一家醫
院提供獲此殊榮的課程。對杜馬奇來説，幸
運的是這個計劃在 Edward-Elmhurst醫院
進行，裏他只有幾分鐘的路程。

全世界的獅友都在將糖尿病作為他們服務的重點。為了實現最佳結果，
我們已建立了撥款來協助大型或附屬的方案。每個方案都是獨特的，且
由當地獅友設計，以發揮最大的影響。 

在羅馬尼亞，獅子會使用84,912美元的撥款為青少
年及其家庭創建糖尿病營和支持團體，在該國的幾
個地區提供教育和娛樂資源。

$84,912 美元

在斯里蘭卡，獅友獲得56,587美元的撥款，用於翻新和裝備五
個社區資源中心。這些中心將在未來2年內，為近6萬人進行糖
尿病篩查，並提供意識和教育工具。 

$56,587 美元 

在奧地利，一筆32,722美元撥款正通過獅子會糖尿
病營地活動，資助青少年的患者教育和支持服務。 

$32,722 美元 

7糖尿病：獅子會擔負起對抗一個全球流行病



共同來產生影響

LCIF糖尿病撥款活動為尋求改善社區糖尿病防治意識、預防和管理
倡議的獅友們提供財務支持。該活動通常與獅友所在區的糖尿病組
織合作。獅友們可以申請高達250,000美元的撥款，用於以下有影響
力的方案：增強和擴大糖尿病營、支持全面的糖尿病篩查活動、增加
糖尿病服務的高質量醫療設施，及提高醫療保健專業人員的知識。

該活動證明，獅子會在社區中發揮重要作用。在世界各地支持 LCIF的獅友幫助下，我們創
造了一些不僅改變而且拯救生命的東西。這只是我們能共同完成的事業的開始。 
– Elmhurst 獅子會的 Jim Worden 獅友

獅子會致力於改善全球糖尿病患者的生活品質。 
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這只是在獅子會和 LCIF的幫助下改善了一個人生活的故事。這只是對我
們工作的影響力和潛在能力的一瞥。現在，您有機會加入抗擊糖尿病的鬥
爭並發揮作用。每一美元都是重要的。您的每一美元都可以提供早期診斷，
為城市另一邊或世界另一邊的人帶來長壽和健康的生活。今天就向 LCIF
捐款，讓人們及早發現糖尿病，並為全世界無數患者提供護理服務。

立即捐款！

https://lionsclubs.org/en/give-how-to-give/campaign-100
https://lionsclubs.org/zh-hant/donate?utm_source=blog&utm_medium=link&utm_campaign=campaign-100-diabetes-ebook

