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Ett vardefullt ingripande

For Len Dompke tar det bara 12 minuter att kéra
bil fran bostaden i en av Chicagos fororter till det
lokala sjukhuset, men férsta gangen han gjorde
det var det en av de svaraste resorna i hans liv.
Att gbra resan innebar att han férstod att han
maste forandra nagra ohalsosamma vanor, vilket
inte skulle bli enkelt.

Dompke var pa vag mot diabetes typ 2. Det var
innan han gjorde resan - varje vecka under ett ar -
till sjukhuset i EImhurst. Om inget andrades skulle
han bli en av de 400 miljoner mé&nniskor i varlden
som lever med diabetes.

Lions i distrikt 1-J samarbetade med Edward-
Elmhurst Health (EEH) fér att utveckla ett program
som férebygger diabetes och férandrar livsstil,
vilket erhdll ett anslag pa USD 95 000 fran Lions
Clubs International Foundation (LCIF). Tack vare
detta enastdende samarbete har Dompke nu en
ny syn pa livet.

Len, hans personliga trénare, hans fru och hans programchef.



En forebyggande trend

Diabetes typ 2 ar en sjukdom dér kroppen
inte anvander insulin pa ratt satt. Diabetes
kan leda till allvarliga komplikationer, till
exempel hudproblem, égonproblem och
nervskador. Om den inte upptacks kan den
leda till for tidig dod.

Antal ménniskor som lever med diabetes har
Okat fran 108 miljoner 1980 till 422 miljoner
2014 och fortsatter att 6ka enligt Varldshélso-
organisationen (WHO).

Den goda nyheten ar att med férandrad diet
och livsstil kan diabetes typ 2 férebyggas.
Det &r hér Lions blir involverade.
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Lions &r glada over att hjalpa till i samhallet genom en diabetesundersdkning i Florida, USA.

LCIF:s diabetesanslag kan bevilja anslag till Lions pa upp till USD 250 000. Projekten fokuserar vanligtvis pa
forebyggande insatser, utbildning och 6kad tillgang till behandling fér méanniskor som i dag inte har tillgang till
den. LCIF stddjer ocksa program om diabetisk retinopati genom SightFirst-programmet. Besok Icif.org/Grants
for att lara dig mer om anslag som hjalper Lions att utveckla och genomfora storskaliga humanitara projekt.



https://lionsclubs.org/sv/start-our-approach/grant-types?utm_source=blog&utm_medium=link&utm_campaign=campaign-100-diabetes-ebook

Lions hjalper till

Programmet som hjalpte Len Dompkes liv tillbaka pa spéaret, Rivstart
for din hélsa, ar helt fokuserat p& att erbjuda utbildning och resurser till
laginkomsttagare som riskerar att drabbas av diabetes.

Lions medlemmar, med stdd av anslaget pa USD 95 000 fran LCIF och
halsovardspersonal vid EEH, ar avgérande for programmets framgangar.
Varje medlem i distrikt 1-J som &r involverad i programmet ar utbildad
att vara en ambassaddr i samhéllet som kan informera om férebyggande
insatser mot diabetes, leda méten, samarbeta med deltagare i programmet
och genomféra insamlingsevenemang. Detta &r ett typexempel pa nar
Lions gor det de kan bast - hjélpinsatser!

Lion Patty Worden arbetade hart tillsammans med sina
klubbmedlemmar fér att samla in sin del av de pengar som
behdvdes till programmet Rivstart for din halsa. ”Jag blev
riktigt Gverraskad nar jag tog det dar A1C-testet och fick
reda pa att jag var prediabetiker. Efter det att jag deltog i
programmet ar jag noggrann med vad jag gor, dricker mer
vatten och ater nyttigare mat. Jag mar battre och fattar
beslut som ar bra for min halsa”, sdger Lion Patty. "Jag har
ocksa insett att mina klasskamrater inte skulle kunnat delta
i kursen utan stddet fran min lionklubb. Vi har jobbat sa
hart for att kunna erbjuda den i samhéllet. Jag ar sa stolt
Over att vara medlem i Lions!”



En noggrann plan

Rivstart fér din hélsa har ett konkret mal: Férhindra eller forsena diabetes typ 2 bland méanniskor har prediabetes eller [6per betydande risk att drabbas av
sjukdomen. Fyra syften stodjer detta mal:
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Utbilda deltagarna om Stédja barkraftiga Hjalpa deltagarna med Sammanstilla en personlig
prediabetes, diabetes, féréandringar i beteende strategier att hantera och langsiktig plan med
sjukdomens utveckling om diet, fysisk aktivitet stress och att uppratt- férandringar, for att minska
och hur den kan forhin- och att hantera sin vikt. halla motivation. blodsocker, hantera och
dras, genom att anvénda uppratthalla viktminskning
en kursplan utformad av och minimera ytterligare
USA:s nationella folk- komplikationer av diabetes.
halsomyndighet (CDC).
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En inspirerande framgang

Efter en mycket arlig diskussion med sin lakare och en 6verraskande
kndoperation kunde Dompke, 61, finna modet att ringa samtalet som
skulle férandra hans liv. Han ville férandra saker och bli frisk. For alltid.

Dompke hade, utan framgang, férsokt ga ner i vikt pa egen hand.
Rivstart fér din hélsa var den livlina han behdvde. "Slutligen stdmde
allt: Naringsintag, fysisk aktivitet och stéd ar alla lika viktiga delar i
ekvationen. Programmet ar s& mycket mer an bara en diet. Det ar en
férandrad livsstil och det gav mig de verktyg jag behévde fér att kunna
férandra”, sdger Dompke. "Undervisningen var intressant, materialet
var latt att 1asa, malen var realistiska, mina instruktorer visade intresse
och var kloka och ingen féllde omdémen om de andra.”

Efter deltagande i det arslanga programmet & Dompke en starkare,
friskare och 36 kilo lattare version av sitt forna jag! Bast av allt ar att
han, tack vare stédet fran Lions och anslaget fran LCIF, inte langre &r i
riskzonen att drabbas av diabetes.

‘ ‘ Tack Lions! Jag vill att alla ska veta hur mycket
bra saker ni gor i samhallet var eviga dag. ’ ’

— Len Dompke, férmanstagare av diabetesanslag, USA
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Matbar paverkan

Personer som |6per risk att drabbas av
diabetes typ 2 erbjuds deltagande i Rivstart
for din hélsa for att avvérja sjukdomen samt
forbattra deras halsa och livskvalitet. P& bara
drygt ett ar undersoktes 211 personer, av vilka
8 procent hade diabetes utan att veta om det.
Ytterligare 31 procent var prediabetiker. Av
dem med prediabetes var det 57 procent som
deltog i programmet.

Programmet Rivstart fér din hélsa, vilket stdds
av bade Lions distrikt 1-J och LCIF, har tva
ganger utvarderats som ”effektivt genomfor-
ande av ett kvalitativt och evidensbaserat
program som uppfyller CDC:s standard for
erkansla”, vilket placerar programmet i en
elitgrupp av diabetesprogram. Faktum &r

att endast ytterligare ett sjukhus i delstaten
lllinois erbjuder en kursplan som har tillde-

lats detta omdéme. Det var verkligen tur for
Dompke att programmet vid Edward-Elmhurst
Hospital fanns bara nagra minuter bort.

Lions runtom i varlden fokuserar sina hjalpinsatser pa diabetes. For att
hjdlpa medlemmarna uppna basta majliga resultat har vi inréttat anslag
som hjélper dem med storskaliga projekt eller samarbetsprojekt. Varje
projekt ar unikt och &r utformat av lokala medlemmar fér storsta mojliga
paverkan.

-USD 32 722

| Osterrike har ett anslag p& USD 32 722 finansierat
utbildning for patienter och stéd till ungdomar vid ett
av Lions diabeteslager.

——o fUSD 84 912

| Rumanien anvander Lions ett anslag pa USD 84 912 till
att genomféra diabeteslager samt stddja ungdomar och
deras familjer, genom att tillhandahalla utbildning och
resurser i flera regioner i landet.

USD 56 587 o

| Sri Lanka har Lions beviljats ett anslag pd USD 56 587 till att renovera och utrusta fem lokala
resurscenter, vilka kommer att genomféra diabetesundersokningar samt tillhnandahalla information
och utbildning till nara 60 000 personer under kommande tva ar.



Gora skillnad tillsammans

LCIF:s program for diabetesanslag erbjuder finansiellt stod till Lions som har for
avsikt att forbattra diabetesinformation samt initiativ att férhindra och hantera
sjukdomen, detta ofta i samarbete med diabetesorganisationer i omradet. Lions
kan anstka om anslag pa upp till USD 250 000 till betydande projekt om att
férbattra och utdka diabetesléager, stddja omfattande undersékningsprogram, 6ka
tillgang till hogkvalitativa halsovardsenheter som erbjuder diabetesvard samt 6ka

kunskaper bland halsovardspersonal.
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Lions har atagit sig att forbattra livskvaliteten for
manniskor i hela varlden som lever med diabetes.

‘ ‘ Detta program bevisar att Lions gor skillnad i samhallet. Med hjalp fréan Lions runtom i
varlden som stddjer LCIF har vi skapat nagot som inte endast foréandrar liv, utan &ven

raddar liv. Detta ar bara borjan pa det vi kan astadkomma tillsammans. ’ ’
— Lion Jim Worden, EImhurst Lions Club


https://lionsclubs.org/sv/start-our-approach/grant-types/diabetes-grants?utm_source=blog&utm_medium=link&utm_campaign=campaign-100-diabetes-ebook
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Detta ar bara en beréttelse om ett foréandrat liv tack vare Lions och LCIF. Detta
ar bara en glimt av den paverkan vara insatser har och vad som ar majligt.

Nu har du méjlighet att delta i kampen mot diabetes och géra skillnad. Varje
krona raknas och ditt bidrag kan tillhandahalla tidig diagnos som leder till

ett lAngt och friskt liv for ndgon pé andra sidan av stan eller andra sidan av
varlden. Gor din donation till LCIF redan i dag, fér att mdjliggéra tidig diagnos
och tillgang till vard for ett orakneligt antal manniskor i varlden.
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