
Lions ungdomsprogram ger dem chansen att hjälpa andra

Unga människor är en dynamisk kraft att räkna med. Så 
här ger du dem möjligheter att leda, utvecklas och hjälpa 
andra.
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Starta ett lokalt ungdomsläger och 
utbytesprogram (YCE)

SKAPA GLOBALA MEDBORGARE
 

Unga människor får möjlighet att uppleva livet i andra kulturer och får ett 
spännande, globalt, perspektiv av världen genom att resa utomlands. När de 
deltar i Lions läger får de lära sig om andra kulturer, hjälpa lokalsamhällen runt 
om i världen och lära känna nya vänner. 

Att starta ett Lions utbytesprogram är din möjlighet att:
 
• Ge ungdomar gåvan att resa utomlands.
• Skapa en anda av fred och internationell förståelse.
•  Engagera ungdomar från andra länder i hjälpprojekt som är unika  

för er hemort.

       När ungdomar återvänder hem efter 
ett ungdomsutbyte lyser deras ögon av 
glädje och hopp, till skillnad från den 
oro de kände innan avresan. De är mer 
öppna mot världen.

- Lion Attilio Beltrametti, Italien
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Unga människor är framtidens

hjälpinsatser

http://members.lionsclubs.org/SW/serve/other-ways-to-serve/youth/youth-camps-exchange/index.php
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Införa Lions Quest på lokala skolor

GE ELEVER VIKTIGA FÄRDIGHETER I LIVET
  

Programmet Lions Quest lär ungdomar viktiga livsfärdigheter i klassrummet, 
som till exempel att kommunicera effektivt, sätta mål och fatta bra beslut. Och 
att lära sig mer om hjälpinsatser är en viktig del av kursplanen. Lions sponsrar 
lärarutbildningar för detta mycket effektiva utbildningsprogram.

Att introducera Lions Quest i lokala skolor är din möjlighet att:

• Hjälpa barn att utveckla positiva och meningsfulla färdigheter.
•  Hjälpa skolor i arbetet med att förebygga alkohol- och droganvändning  

och mobbning.
• Samla föräldrar och lokalsamhällen för att stödja elevernas utbildning.
• Förbereda nästa generation av frivilliga.
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Stå fadder för en leoklubb

VÄGLED NÄSTA GENERATION AV FRIVILLIGA

Leoklubbprogrammet ger unga människor mellan 12-30 år möjlighet att 
tillhandahålla hjälp, utveckla ledarfärdigheter, träffa nya vänner och ha roligt. 
Leos medlemmar är ledare som planerar och genomför projekt, hjälper 
lokalsamhället på nya sätt och ökar den påverkan som deras fadderklubb har. 

Leos står verkligen för något: Ledarskap, Erfarenhet och 
Omtanke

Att starta en leoklubb är din möjlighet att:

• Vägleda och stärka unga frivilliga ledare.
• Ge energi och inspirera dina medlemmar.
• Öka hjälpinsatsernas påverkan i lokalsamhället.

Ungdomar är nyckeln till vår framtid

Unga människor skapar global förändring med kraften att agera och 
samla andra. De kommer med nya perspektiv och kommentarer 
gällande frågor som berör deras generation. 

Genom program för ungdomar och unga vuxna vill Lions Clubs 
International stärka unga ledare att skapa förändring i deras 
lokalsamhällen och i världen. 

       Lions Quest hjälper vuxna och 
barn att lära känna varandra. Barn lär 
sig att bättre förstå sig själva och sin 
omgivning. Förmågan att kunna tolka sitt 
eget välmående främjas.

- Professor Matti Rimpelä, Finland

Unga människor utför 
hjälpinsatser med 
hjälp av Lions   

       Att vara leomedlem har gjort det 
möjligt för mig att framföra mina idéer 
och åsikter samt göra positiv förändring 
på min hemort och i världen. Jag 
har alltid känt mig välkommen och 
uppskattad i klubben. Det har givit mig 
självförtroende att göra skillnad.

- Leo Katie Jackson, Kanada
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youthexchange@lionsclubs.org  •  lionsquest@lionsclubs.org  •  leo@lionsclubs.org

http://www.lcif.org/SW/our-work/youth/index.php
http://members.lionsclubs.org/SW/leos/index.php

