PLANERINGSGUIDE
FOR SERVICEPROJEKT

~ask famijepromenad och samkvam

Varje Lions Club &r en sjélvstandig och oberoende aktér med eget ansvar fér
genomfdrandet av sina evenemang och for efterlevhaden av lagar och foreskrifter.
Avsikten med planeringsguiden &r att ge rekommendationer och férslag som inte ska
betraktas som juridisk radgivning eller enda basta praxis. Aktiviteterna i planeringsguiden
ar kanske inte lampliga i ditt lokala samhalle. Anlita lokal professionell radgivning for att
sdkerstélla efterlevnad av lagar och bestdmmelser, sékerhetsriktlinjer och goda exempel.
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@ ~ask familiepromenad och samkvam
\' Stddja familjer till blinda och synskadade ungdomar

Denna planeringsguide hjélper din klubb att arrangera en rask promenad och ett samkvdm som framjar traning,
rekreation och natverkande fér ungdomar och familjer som ar i en liknande situation och har drabbats av blindhet
och/eller synskada.

Med det har projektet bidrar du till att uppna var strategiska vision att forbattra livskvaliteten fér manniskor
som ar blinda och synskadade.

BoOra planera evenemanget.

Fyll i de tomma falten i formularet nedan for att bestdmma evenemangets detaljer.

Vad du uppnar Varaktighet Plats

» Tillhandahalla ett tryggt Halvdag (4 Valj ett utrymme som ar tillrackligt
samkvam och grupp-promenad timmar) stort for att rymma samtidiga
som ger familjer en positiv aktiviteter:
grundsyn att blinda och ; ;
synskadade ungdomar kan PIanermgStld
forbattra sin sjalvkansia, 2-4 manader Gangbana runt en sjé i samhallet
bli oberoende och njuta
av rekreations- och
traningsaktiviteter med Start-/

sina jamnériga slutdatum

Lokala I6pspar med innerfalt

Annat

Planerade deltagare

Vélj den malgrupp som du vill att evenemanget ska rikta sig till.

Betona att detta ar en rekreations- och traningsmadjlighet for alla involverade,
inklusive ungdomar, vuxna, volontarer och andra inbjudna géster.

Personer som vi riktar Personer som Anmarkningar:
oss till: tillhandahaller tjanster: Se till att bjuda in vardgivare och
féraldrar att narvara och hjélpa
Barn Fritidsadministratorer i ditt till att bygga upp en Stodgrupp
Ungdomar lokala samhaélle
Vuxna Lagerledare
Alla Andra volontérer




Bestam alla uppgitter som kravs or ditt projekt.
Alla projekt bér omfatta féljande tre uppgifter:
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1. Identifiera ungdoms- och familjemedlemsdeltagare.

» Kontakta lokala skolor som integrerar elever som &r blinda, skolor fér blinda, |arare fér blinda
ungdomar och lokala kapitel av nationella stédgrupper for blinda och synskadade personer,
for att hitta deltagare till ditt evenemang

Vara evenemangdeltagare kommer genom
féljande lokala partners:

a. d.
b. e.
C. f

2. Valj en park, byggnad eller annan saker samlingsplats.
» Se till att platsen har bade en motesplats och séker gangstig

» Tank p& evenemangsdeltagarnas promenad-/vandringsniva
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3. Bestam aktiviteter for en familjepicknick.
» Planera matmenyn for picknicken, spel och partnergrupper

» En Lion-/Leovolontar eller erfaren lagerledare kan agera som aktivitetshandledare eller
picknicksamordnare

» QOvervég att inkludera en isbrytaraktivitet fér att uppmuntra samtal och dppenhet mellan

deltagarna

a.

b.

C.
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Bestam volontarernas roler 1 evenemanget.

Position/Roll .
pgifter

Evenemangsansvarig

Kontaktup-

Anteckningar

Kan vara en Lion-/Leomedlem som &r
bekant med synskador av skiftande grad
och kan hantera bade evenemangslogistik
och volontarer

Volontarhandledare

Utbilda volontarteamet om lokala regler och
foreskrifter for arbete med ungdomar

Marknadsféringsansvarig

Hantera marknadsféring och uppgifter som
handlar om evenemangsmedvetande.

Uppgiftsansvarig

Promenaden eller vandringen kan ledas
av erfarna Lion-/Leomedlemmar, andra

volontarer eller en parkrepresentant fran
kommunen

Picknicksamordnare

Planera picknickmenyn och samordna
sékra, roliga, interaktiva lekar/aktiviteter

Evenemangsfotograf Under projektet och efter att projektet
slutforts

Legitimerad Bér involveras i planeringen

sjukvardspersonal

Lokala raddningstjanster

Maste alltid finnas narvarande i handelse av
ett medicinskt nédlage

Lokala partners/
samarbetspartners

Gor en lista 6ver de parters du identifierade i
uppgift 1 pa féregdende sida

Annat

Se till att du har ett lampligt antal vuxna
i forhallande till barn for dina valda aktiviteter.

Antal Lionmedlemmar

Antal Leomedlemmar

Antal andra deltagare

Rekommenderat antal volontarer*:
0-4 ar: 1 volontar per 4 barn
4-8 ar: 1 volontar per 6 barn

9-12 ar: 1 volontér per 8 barn

12-18 ar: 1 volontar per 10 barn

*Lokalt géller i manga fall lagar som begransar hur manga barn en
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barngruppsansvarig far ta hand om. Se till att alla aktiviteter bedrivs
enligt gallande bestammelser.
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Organisera ditt projekt | genomifdroara steg.

Evenemangschefen kan fylla i detta formuléar och félja upp utvecklingen.

Sista Uppgifts-

Uppgift datum ansvarig
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Informera din klubb Hall ett mote for att informera din klubb
om evenemanget

Skapa ett namn/titel for
evenemanget

Fullfélj finansiering
(om det behovs)

-
-
>

Bilda en planeringskommitté » Bestam deltagare, aktiviteter och o m

logistik fér evenemanget — E

» Besluta och tilldela volontaruppgifter o =

5 D

Gor en preliminar budget » Eventuell nédvandig utrustning Pt %
» Marknadsféringsmaterial % E
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Faststall plats, datum och tid Ska faststéllas minst 1 manad i férvég
Sakerstall korrekt Kontrollera med relevanta tjansteman for
férsakringsskydd att avgdra om ett forsékringsintyg eller

kompletterande férsékring kravs

| fragor som géller tackning enligt
policyn om allméan ansvarsforsakring
(General Liability Insurance Policy) som
tillhandahalls alla Lions-klubbar hénvisas
till férsékringsbroschyren genom att
besotka http://lionsclubs.org/pib-en
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Se till att du har de volontérer » Och som har &tagit sig att vara =
som behovs involverade i aktiviteter och framja en X
rolig och saker miljo g

» HLR-certifiering foredras, men kravs -

inte N
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Se till att det finns 35
sjukvardspersonal =
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Skapa en kampanj-/ Kan inkludera flygblad, digitalt material o]
marknadsforingsplan osV. c
o

(«p)
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Skapa en plan for evenemanget Bor vara en tidsspecifik plan for alla —_

aktiviteter, fran borjan till slut

Planera ett mote efter Anvand de aterspeglande fragorna for att
evenemanget for att fira lyckade prata om ditt projekt

aktiviteter och diskutera
férbattringsmojligheter
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—aststall budgeten 1or ditt projekt.

arbetsbladet kan anvéndas fér evenemangets ekonomi.

Totala In-Kind/do-
utgifter  nationer
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Beskrivning Antal Kostnad Intakter  Saldo

Material for picknick/mote

Mat och dryck

Utrustning for
aktiviteter

Bord och stolar

Marknadsforing

Marknadsférings-
material
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Nat framgangen av ditt projekt, @ =
— I
Traffas igen i planeringskommittén for att fira genomslagskraften och rapportera det ni har L=
astadkommit! S %
(«p)
£ c
Méatt pa framgang = 5
X =
L3 - - O:
Mat ditt projekt -
Antal personer under 18 &r som Antal icke-medlemmar som arbetat som
naddes av evenemanget volontarer
Aptal personer over 18 r som Totalt antal direkta servicetimmar
naddes av evenemanget
Antal Lionmedlemmar som arbetat Totalt antal timmar fér projektplanering/
som volontarer penninginsamling

Antal Leomedlemmar som arbetat
som volontarer

Utvardera ditt projekt

1. Tillhandahdll du ett
tryggt samkvam och
grupp-promenad som ger
familjer en positiv grundsyn
att blinda och synskadade
ungdomar kan férbattra sin
sjalvkansla, bli oberoende
och njuta av rekreations- och
tréningsaktiviteter med sina
jamnariga? Hur?
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2. Vad var dina storsta framgéangar?

3. Vilka var dina storsta
utmaningar?

4. Vill du upprepa evenemanget?
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5. Vad skulle du vilja férandra?
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