PLANIFICACION DEL
PROYECTO DE SERVICIO

—xamen de la vision para NINos

Todos los Lions Clubs son autébnomos, lo que significa que cada uno de ellos es una
entidad independiente responsable por la realizacion de sus propios eventos y el
cumplimiento de las leyes y normas locales. La presente planificacidén tiene como objetivo
el brindar recomendaciones y no debe considerarse ni como asesoramiento legal ni como
una compilacién de las mejores practicas. Es posible que las actividades que se incluyen
en esta planificacién no se consideren adecuadas en su comunidad. Consulte con un
profesional local para garantizar el cumplimiento de todas las leyes, normas, pautas de
seguridad y mejores practicas.
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&, Examen de la vision para nifos

La presente planificacion de proyecto puede ayudar a su club a organizar un evento de examenes de la
vision para nifos de un dia a una semana de duracién con el fin de identificar a quienes posiblemente tengan
problemas oftalmolégicos que requieran tratamiento y seguimiento exhaustivo por parte de profesionales de
oftalmologia.

Al llevar a cabo un proyecto como este, ayuda a lograr nuestra visidon estratégica de mejorar la calidad de vida de
las personas que son ciegas y tienen impedimentos visuales.

Emplece la planificacion del evento.,

Llene los espacios en blanco en el siguiente formulario para determinar los detalles del evento.

Duracion Lugar
1 dia Espacio externo (p. €j., un parque
local)
Lo que lograra Tiempo de Instalacion medica
» Brindarles eximenes planificacion Instalaciones educativas
de la vision a nifios para 2-4 meses Informal (p. ej., de una organizacion
identificar a quienes tienen religiosa)

Fechas de inicio y fin

problemas de vision. Unidad movil de examen de la visién

Otro

Participantes planificados

Seleccione el publico al que quisiera brindarle servicio con su evento.

Gente a la que se le Personas que brindaran Notas:
brindara servicio: servicio: Asegurese de invitar a la enfermera
de la escuela, el encargado de
Ninos Personal capacitado en la realizacion relaciones con el personal escolar,
Jovenes de examenes de la vision el administrador o representante de
Personal de la clinica oftalmolégica la organizacion religiosa a construir
Adultos de la comunidad una comunidad de apoyo a la salud
Todos Personal del hospital oftalmolégico oftalmoldgica y la prevencion de la

. ceguera.
de la comunidad

Profesional oftalmolégico local
Trabajador social
Otros voluntarios




Determine todas las tareas requeridas para su proyecto.

Todos los proyectos deberan incluir las tres tareas siguientes:
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1. Determine el método de examen e identifique a profesionales que realicen los
examenes.

» El método de examen de la vision y el equipamiento para ello deben cumplir con las normas
gubernamentales o municipales locales.

» Adhiérase a los programas de examen en la escuela aprobados y activos ya vigentes, si los hubiere.

Método de examen y equipamiento:

a. c.
b. d.

Profesionales que realicen los exdmenes: —
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2. Elija los materiales educativos. =3
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» Incluya materiales educativos tanto para los nifios como para sus padres/tutores. % S

» Los materiales deben ser provistos por un profesional de la salud, un hospital oftalmolégico o la clinica o

oftalmoldgica local. =

Recursos:

a. C.
b. d.

3. Determine una red de referencia.

» Sisurgen preguntas en cuanto a los resultados de los exdmenes, debe haber un servicio de atencion
médica identificado al que referir a los participantes.

» |dentifique agencias o profesionales oftalmologicos que brinden servicios de seguimiento y determine
coOmo se les pagaran los honorarios profesionales.
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Asigne roles para los voluntarios en su evento.

Informacion de
contacto

Cargo/rol

Lider del proyecto Puede ser un Leén/Leo o un profesional
oftalmolégico; debe tener conocimientos
béasicos de realizaciéon de examenes de la
vision en nifos/jovenes y la capacidad de
gestionar tanto la logistica del evento como
los voluntarios.
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Profesional oftalmolégico Entre los socios recomendados se
incluyen un proveedor local de atencién
oftalmolégica y especialista en vision,
o un hospital oftalmolégico o la clinica
oftalmolégica de la comunidad.
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Encargado de voluntarios Asegurese de identificar a voluntarios que
puedan conversar sobre la membresia al
club con los participantes y capacitar a
otros voluntarios en cuanto al trabajo con
nifos y jovenes.

emergencia médica.

Lider de mercadotecnia o =
m A
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Fotografo del evento Si planifica usar las fotografias del evento 5 m
con fines promocionales, debe obtener ; <<

formularios de autorizacion firmados por los -_ T

participantes. g E

T
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Servicios médicos de Deben encontrarse presentes en todo g >
emergencia locales momento, en caso de que haya una 9
(=

=

Socios/colaboradores locales

Recomendados: Profesional
oftalmolégico local, hospital
oftalmolégico local, organizaciones que
se centren en ayudar a personas ciegas
y con impedimentos visuales.
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Todos los voluntarios deben involucrarse en las actividades del evento y
comprometerse a facilitar un entorno seguro y calido para los participantes.

Asegurese de tener la proporcion adecuada de
adultos y ninos para las actividades seleccionadas.

Cantidad de Leones Proporcion sugerida de voluntarios*:

0-4 anos: 1 voluntario por cada 4 nifios

Cantidad de Leos 4-8 afios: 1 voluntario por cada 6 nifios

9-12 afos: 1 voluntario por cada 8 nifios

Cantidad de personas que 12-18 anos: 1 voluntario por cada 10 niflos
no sean Leones/Leos
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*Muchos gobiernos locales tienen leyes que limitan la cantidad de niflos que se puede asignar por cuidador de nifios. Aseglrese de que todas las
actividades cumplan con las normas locales.
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Organice su proyecto en etapas viables,

El lider del proyecto debe llenar este formulario y darle seguimiento a su progreso.

Situacion

Tarea

Informe a su club.

Plazo

Lider del
equipo de
tareas

Consejos

Haga una reunién para informar a su club
sobre el evento.

Cree un nombre/titulo para el
evento.

Forme un comité de planificacion.

Un comité para determinar a qué personas
se servira, garantizar la presencia del orador
y los materiales educativos, y planificar los
aspectos logisticos del evento.

Identifique a potenciales
colaboradores con el evento.

» Profesional oftalmolégico local

» Hospital oftalmolégico local

» Organizaciones que se centren en
ayudar a personas ciegas y con
impedimentos visuales

Prepare un presupuesto preliminar.

De ser necesario,
recaude fondos.

Asegurese de tener el lugar, la fecha
y la hora.

» Estos deben asegurarse al menos
1 mes antes del evento.

» Considere posibles ubicaciones con
las que ponerse en contacto en areas
rurales.

» Asegurese de elegir un espacio donde
entre una gran cantidad de nifios
beneficiarios, profesionales que realicen
examenes de la vision voluntarios y
equipos.

Asegurese de tener la cobertura de
seguros adecuada.

Consulte con las autoridades
correspondientes para saber si sera
necesario presentar un certificado de
seguro o seguro complementario.

En caso de dudas en cuanto a la cobertura
en virtud de la péliza de seguro de
responsabilidad civil que tienen todos

los clubes Lions, revise el Cuadernillo de
seguros del programa al visitar
http://lionsclubs.org/pib-en.

Asegurese de contar con los
voluntarios y profesionales de la
salud necesarios.

Ponga en marcha un plan de
mercadotecnia/difusion.

Pueden ser folletos, material digital, etc.

Finalice la logistica del evento.

» Antes del evento, comuniquese con
todos los proveedores de servicio
o colaboradores del evento para
asegurarse de que estén preparados
para desempefiar sus roles en él.

» Asegurese de que el equipamiento se
disponga adecuadamente.

Programe una reunién posterior
al evento para celebrar logros y
discutir oportunidades de mejora

Para hablar del proyecto, utilice preguntas
que lleven a la reflexion.

Lions Clubs International
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Determine el presupuesto de su proyecto.

Puede utilizar esta hoja de datos para determinar las finanzas para el evento.

Descripcion

Educacion

Materiales educativos

Cantidad  Costo Lol al: Donacmn_es Ingresos  Saldo
gastos en especie

Equipamiento y sum

Equipos de examen

inistros

Alquiler de las
instalaciones

Cuidados de seguim

Honorarios
profesionales

=
m
me
—
>
=
20
o
=
Q
o
=

iento

Mercadotecnia

Otro

Honorarios
profesionales

Agua/bocadillos
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—valle el exito de su proyecto.

Reunase con el comité de planificacidén del evento para celebrar su impacto e informar
sobre el servicio brindado.
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Medidas para evaluar el éxito

Cantidad de personas mayores de
18 afnos a quienes se les brind6 ayuda

<<

P (=)
Evalue su proyecto =
Cantidad de personas menores de Cantidad de voluntarios que no son E
18 afnos a quienes se les brind6 ayuda miembros :Jg
S

wn

Cantidad total de horas de servicio directo

Total de horas de recaudacion de fondos/
planificacion del proyecto
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Cantidad de Leones voluntarios

Cantidad de Leos voluntarios

Reflexione sobre su proyecto

1. ¢Logré ofrecer educacion sobre la
visién y servicios de examen para
ninos y jovenes de su comunidad
que tienen problemas de vision?
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2. ¢Puso en contacto a los ninos y
jévenes con problemas de vision
con profesionales oftalmolégicos
que puedan brindarles tratamiento y
atencién de seguimiento completa?

3. ¢{Cuales fueron sus mayores éxitos?

01S3NndNnS3idd

4. ;Cuales fueron sus mayores
desafios?

5. ¢Haria este evento de nuevo?

7
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6. ¢(Qué cambiaria?
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INdicios de posibles problemas oftaimoldgicos en los ninos

Es posible que un nifio no le diga que tiene un problema de visién porque quizas piense que
la manera en la que ve es la manera en la que todos ven.

¢Como se ven los ojos del nifio?
» Los 0jos no estan alineados; uno parece cruzado o desviado.
» Los parpados tienen bordes rojos, supuran o estan hinchados.

» Los ojos estan llorosos o rojos (inflamados).

¢Como actua su hijo?
» Se frota mucho los ojos.
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» Cierra o se cubre un ojo.
» Inclina la cabeza hacia el costado o hacia adelante.

» Tiene problemas para leer o realizar otras tareas de cerca, o sostiene los objetos cerca de los ojos para
verlos.

» Parpadea mas de lo usual o parece malhumorado al hacer tareas de cerca.
» Los objetos le son borrosos o dificiles de ver.

» Entrecierra los ojos o frunce el cefo.

¢Qué dice su hijo?

» “Me pican los o0jos”, “me arden los 0jos”, “me molestan los 0jos” o “no veo bien”.

» Después de hacer tareas de cerca, su hijo dice “estoy mareado”, “me duele la cabeza” o “me siento
mal/tengo nauseas”.

» “Todo se ve borroso” o “veo doble”.

» Recuerde que es posible que un nifio tenga problemas oftalmolégicos incluso si no se queja ni presenta
indicios inusuales.

Fuente: preventblindness.org
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