PLANERINGSGUIDE FOR
SERVICEPROJEKT

Drekt Ivsmedelsservice

Varje Lions Club &r en sjélvstandig och oberoende aktér med eget ansvar fér
genomfdrandet av sina evenemang och for efterlevhaden av lagar och foreskrifter.
Avsikten med planeringsguiden &r att ge rekommendationer och férslag som inte ska
betraktas som juridisk radgivning eller enda basta praxis. Aktiviteterna i planeringsguiden
ar kanske inte lampliga i ditt lokala samhalle. Anlita lokal professionell radgivning for att
sdkerstélla efterlevnad av lagar och bestdmmelser, sékerhetsriktlinjer och goda exempel.
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4 Direkt Iivsmedelssenvice

Denna planeringsguide kan hjélpa din klubb att direkt kunna servera néringsrika livsmedel till behévande i det
lokala samhéllet.

Genom att ta dig an ett projekt som detta, kommer du att bidra till att uppna var strategiska vision att se till att
alla medlemmar i det lokala samhallet har tillgang till naringsrika livsmedel.

Bora planera evenemanget.

Fyll i de tomma félten i formularet nedan for att bestdmma evenemangets detaljer.

Varaktighet Plats
1 dag Harbargen fér hemldsa

Informellt (t.ex. trossamfund)

Vad du uppnar Planeringstid Offentligt gemensamt utrymme

» Servera naringsriktiga 3 veckor (t.ex. parker, parkeringsplatser)
livsmedel till behévande i det
lokala samhallet

Organisationer for livsmedelstjanster
som behdver extra stéd

Start-/slutdatum

Annat

Planerade deltagare

Vilj den malgrupp som du vill att evenemanget ska rikta sig till.

Personer som vi riktar Personer som tillhandahaller Anmarkningar:

i . Overvag att anvanda
0ss til: Yanster: guiden Utveckling av Lokala
Barn Lokala livsmedelsorganisationer Partnerskap, som finns i
och deras foretréadare resurscentret pd lionsclubs.
Ungdomar org for att hjélpa din klubb

Andra volontdrer att identifiera och engagera

lokala livsmedelsorganisationer
Alla och foéretag for att gora ditt
livsmedelsserviceprojekt
framgéangsrikt.

Vuxna




Bestam alla uppgifter som kravs 1or ditt projekt.

Se till att fokusera din planering pa aktiviteter som &r roliga s& val som pedagogiska.
Alla projekt bor omfatta féljande tva uppgifter:

1.

Bestam vilka livsmedel eller vilken mat som skall serveras.
» Valj det som ar latt att distribuera eller tillaga, som har bra néringsvarde och skapar lite avfall.
» Fardiglagade livsmedel
Se till att du forstar och foljer lokala lagar om distribution av fardiglagade livsmedel
Hantera livsmedel med omsorg
Bér lampliga klader som harnat och handskar vid tillagning och servering av livsmedel
Uppratthall korrekta tillagningstemperaturer
» Fardigférpackade livsmedel
Frukt: inkluderar mjuka frukter som bananer och apelsiner fé6r medlemmar i det lokala
samhéllet med tandproblem
Tilltugg: individuella serveringsportioner som har laga salt- och sockerhalter
Drycker: vatten eller naturlig fruktsaft eller juice
Fetter: undvik féradlade livsmedel — fokus pa hélsosamma fetter som nétter

. Faststall en enkel metod for att servera maten.

Exempel inkluderar:

» Medlemmar i det lokala samhallet bildar en ké och gar igenom ett serveringsomrade med olika
livsmedel

» Volontérer delar ut férpackningar med livsmedel till var och en

» Medlemmar i det lokala samhallet "shoppar", eller valjer fran ett urval av livsmedel for att ta
med hem
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Bestéam volontarernas roller | evenemanget,

Position/Roll Namn Kontaktuppgifter ~ Anteckningar

Projektansvarig Kan vara en Lion-/Leomediem

som har kunskap om néaringsléra
och har férmégan att hantera
evenemangslogistik och volontérer.

Lokala livsmedelsexperter Naringsfysiolog, dietist, lokal kock etc. E
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Volontarhandledare Tilldelar uppagifter till volontarer och ser ::% c
till att de far hjalp om de har fragor m g
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Lokala raddningstjanster Méste alltid finnas narvarande i
handelse av ett medicinskt nédlage o
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Evenemangsfotograf Du maste sékerstalla att 5‘
det finns undertecknade =
godkannandeintyg

fran deltagarna om du
planerar att anvanda foton
frdn evenemanget for
marknadsfdéring

Se till att du har ett lampligt antal vuxna i
forhallande till barn for dina valda aktiviteter.

Rekommenderat antal volontarer*:

0-4 ar: 1 volontér per 4 barn

Antal Lionmedlemmar

Antal Leomedlemmar

4-8 ar: 1 volontar per 6 barn

9-12 ar: 1 volontar per 8 barn

Antal andra deltagare

12-18 ar: 1 volontér per 10 barn

* Lokalt galler i manga fall lagar som begransar hur ménga barn en barngruppsansvarig far ta hand om. Se till att alla aktiviteter
bedrivs enligt géllande bestammelser.
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Organisera ditt projekt | genomifdroara steg.

Den projektansvarige kan fylla i detta formular och félja upp utvecklingen.

Status

Uppgift

Informera din klubb

Sista
datum

Uppgiftsansvarig

Hall ett mote for att informera din
klubb om evenemanget

Skapa ett namn/titel for
evenemanget

Bilda en planeringskommitté

Hall mote for att faststélla
evenemangsdeltagare, aktiviteter,
uppgifter och logistik

Gor preliminar budget

Fullfolj finansiering (om det
behovs)

Kontakta och sékra lokal
naringsfysiolog, dietist,
kock etc.

Faststéll vilka i det lokala
samhallet som du vill hjélpa

Faststall hur manga i det
lokala samhéllet som du
vill hjalpa

Tank pé sétt att hantera det antal
manniskor som du vill hjélpa. Du vill
inte att livsmedlen skall ta slut eller
skapa en forvantan om att du kan
hjélpa fler manniskor an vad klubben
réknade med.

Faststéll vilka typer av mat
eller livsmedel du behdver
erbjuda for att uppfylla
behoven i det lokala samhallet

Faststall hur mycket mat/
livsmedel du behover képa/
paketera/forbereda eller tillaga

Faststéll vilken annan
utrustning och annat material
du behdver

Exempel innefattar bord,
varmeplattor/-hallar, handskar,
harnat, alternativ fér handtvatt etc.

Faststall om det finns
samarbetspartners i det lokala
samhallet som kan stddja ditt
projekt

Méjliga partners kan inkludera
livsmedelsbutiker som kan

donera mat/livsmedel,
livsmedelsorganisationer som

har teknisk kompetens inom
livsmedelsservice eller restauranger
med utrustning f6r mat-/
livsmedelsservice

Lions Clubs International

14VUNSIOVISINONID
d04 3AINYSINIYANY1d

d3HYLNOT0A
d04 3AINYSONIYANY1d

93HI

-
b
M
[e» ]
X
)
—
b
—
m
=
=
[«p]




Status

Uppgift

Bestédm var du kommer att
paketera/tillaga mat/livsmedel

Sista
datum

Uppgiftsansvarig

Organisera ditt projekt | genomifdrioara steg (forts.).

Tips

Sékra nddvéndiga volontérer
och tilldela volontédrsansvar

» K&p mat och utrustning
» Tillagning och paketering av mat

» Organisera platslogistik
(Tillstand, tillatelser etc.)

» Arrangera och servera mat

» Uppstadning

Marknadsfor ditt projekt

Sékerstall korrekt
férsakringsskydd

Kontrollera med relevanta tjansteman
for att avgéra om ett forsakringsintyg
eller kompletterande férsakring kravs

| fragor som galler tackning enligt
policyn om allméan ansvarsforsakring
(General Liability Insurance Policy)
som tillhandahalls alla Lions-klubbar
hénvisas till férsakringsbroschyren
genom att besdka
http://lionsclubs.org/pib-en

Féardigstall planen for
evenemanget

Planera ett méte

efter evenemanget

for att fira lyckade
aktiviteter och diskutera
férbattringsmajligheter

Anvand de aterspeglande fragorna
for att prata om ditt projekt

ons Clubs International
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arbetsbladet kan anvéndas fér evenemangets ekonomi.

[\ EWET{]

Forpackningsmaterial

Utrustning

Varmeplattor/-hallar

Tallrikar, koksredskap,
servetter osv.

Marknadsforing

Marknadsfoéringsmaterial

1390an9g 404 av1asS13gyy

Utbildningsmaterial

Avgifter for platstillstand
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Mét framngangen av ditt projekt @ &
! m >
Traffas igen i planeringskommittén for att fira genomslagskraften och rapportera det ni har % %
astadkommit! T
nS
Matt pa framgang m 5
. = - m-
Mat ditt projekt
Antal personer under 18 &r som Antal icke-medlemmar som arbetat som
naddes av evenemanget volontérer

Aptal JERRLARE U Al Totalt antal direkta servicetimmar
naddes av evenemanget

Antal Lionmedlemmar som arbetat Totalt antal timmar fér projektplanering/
som volontarer penninginsamling

Antal Leomedlemmar som arbetat
som volontéarer

Utvardera ditt projekt

1. Lyckades du framgéngsrikt
servera en halsosam maltid
till behdvande i det lokala
samhallet?
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2. Vad var dina storsta framgangar?
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3. Vilka var dina stérsta
utmaningar?

4. Vill du upprepa evenemanget?

1390an9 404 @v19sS.13g4dv

5. Vad skulle du vilja férandra?
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