PROJEKTVAGLEDNING

ABETES AWARENESS

Strides 10r diabetesinformation

Alla Lions klubbar ar autonoma, vilket innebar att varje klubb &r en sjélvstédndig enhet som
ansvarar for att genomféra sina egna evenemang och félja lokala lagar och férordningar.
Denna vagledning ar avsedd att ge rekommendationer och bdr inte betraktas som
juridiska rad eller basta arbetssatt. Aktiviteterna i den har vagledningen kanske inte &r
lampliga i ditt omrade. Vanligen kontakta en lokal yrkesmanniska for att sékerstalla att alla
lagar, férordningar, riktlinjer for sdkerhet och basta arbetssétt féljs.
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Strides O diapetesinformation

Denna vagledning kan hjélpa klubben att organisera ett mycket synligt, familjevanligt,
samhaéllsevenemang som informerar om diabetes och betonar vikten av en halsosam livsstil
genom informationsmaterial och fysiska gruppaktiviteter.

Genom att genomféra ett projekt som detta hjélper du oss att uppna visionen i var
strategiska plan, vilken &r att minska férekomsten av diabetes och forbéattra livskvalitén for
dem som har diagnostiserats.

Bora planeringen av evenemanget.

Fyll i de blanka falten i formularet nedan, for att faststélla detaljerna fér evenemanget.

Varaktighet
2-3 timmar Plats

Mé| Utomhus
I airice G Gl e o | Planeringstid Skola eller utbildningslokal
samhg_llefr genom utbildning 2.3 manader
och frdmjande av en
hélsosam livsstil

Lokal fritidsanlaggning
Ovrigt

Start-/Slutdatum

Malgrupp
Valj den malgrupp du vill bjuda in till evenemanget.
Personer vi hjalper: Personer som kommer att Noteringar:
Barn tillhandahalla hjalp:
Ungdomar Landets folkhalsomyndighet
Vuxna Vardcentraler, diabetesorganisationer,
Alla gym

Lokala foretag




Faststall alla uppgifter som kravs for projektet.
Alla projekt bér omfatta féljande uppaqifter:

1. Bestamma fysiska aktiviteter.

Aktiviteter kan inkludera promenader, 16pning, cykling, dans eller
annan organiserad fysisk aktivitet.

Aktiviteten bor paga i minst 30 minuter eller vara en faststalld
stracka.
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Aktiviteter

VLSIT™I3HD

2. Valj utbildningsmaterial.

Utbildningsmaterial bor tillhandahéllas av landets
folkhédlsomyndighet eller lokala diabetesorganisationer.

Las igenom LCl:s programresurser for Strides (bes6k www.
lionsclubs.org for ytterligare resurser).

Material
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Flanering av friviliga

Ange roller for de frivilliga vid evenemanget.

Position/Roll Namn Kontaktinformation ~ Noteringar

Evenemangsansvarig Kan vara en Lion/Leo eller
halsovardspersonal, vilken maste
vara kunnig om diabetes samt
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bor ha férméaga att hantera bade -u
evenemangets logistik och frivilliga ;
Frivili i =
riviliigansvari
g g 5
=
(«p)
Marknadsférare J<>
-n
=
Instruktor for fysisk Bor vara en professionell instruktor =
aktivitet som kan sékerstélla deltagarnas |':
sakerhet under den fysiska aktiviteten o
p
Sjukvardspersonal Bor vara nérvarande under hela
och en ambulans evenemanget i handelse av
sjukdomsfall
()
=X
Fotograf (Valfritt) Du maste inhamta skriftligt m
. ()
tillstdnd fran deltagarna om du >3
planerar att anvanda fotografierna i —
marknadsforingssyfte Cﬁ
P~
Lokala partner Lokala féretag kan tillhandahalla hjélp
med marknadsféring och sponsring
Rekommenderas:
Folkhélsomyndigheten,
lokala
diabetesorganisationer,

féretag, vardcentraler

Ovrigt

Se till att det finns lampligt antal vuxna beroende
pa antal barn och de aktiviteter som har valts.

Antal Lions Foreslaget antal frivilliga™:

0-4 ar: 1 frivillig per 4 barn

Antal Leos

4-8 ar: 1 frivillig per 6 barn

9-12 ar: 1 frivillig per 8 barn
12-18 ar: 1 frivillig per 10 barn

Antal 6vriga

*Ménga lander har lagar som begréansar antalet barn per vuxen. Se till att alla aktiviteter foljer lokala foreskrifter.
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Planera projektet | nabara steg.

Evenemangsansvarig kan fylla i detta formular och félja upp framsteg.

Sista

Status dag Ansvarig Tips

Informera klubben Genomfor ett moéte for att informera
klubben om evenemanget

Faststall ett namn

Bilda en planeringskommitté » Faststéll deltagare, aktiviteter och
logistik
» Tilldela uppgifter till frivilliga
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Finn potentiella » Folkhédlsomyndighet
samarbetspartners » \ardcentraler

»  Gym/idrottsféreningar
» Halsokostféretag

» Sportaffarer

» Servicehus

VLSITII3HI

Sammanstall en preliminar
budget

Faststall plats, datum och tid Saker att tanka pa:

» Tid pa aret/vaderforhallanden

» Platskapacitet och flexibilitet

» Sakerhet vid anlaggning/plats

» Tillganglighet for ménniskor med
olika férmaga

» Qvervag en alternativ anlaggning/
plats i handelse av daligt vader

Teckna nédvandig férsékring Kontrollera om ett férsékringsbrev eller
tillaggsforséakring kravs

Om du har fragor gallande Lions
allmanna ansvarsférsakring

ar du valkommen att lasa
programbroschyren pa
http://lionsclubs.org/pib-sv

Boka in frivilliga
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Planera projektet | nabara steg (fortsattning).

Status

Uppgift

Marknadsfér ert evenemang

Sista
dag

Ansvarig

Saker att tanka pa:

» Bjud in lokalmedia till evenemanget

» Forbered ett pressmeddelande och
skicka det till lokalmedia

» Be om hjélp fran en lokal kandis
eller idrottare

» Plattformar i sociala medier

» Skicka e-post till klubbens natverk

» Inkludera tidigare evenemang och
framgangsrika resultat

Sammanstéll en plan for
information/anmalningar

Till exempel flygblad, digitalt material
etc.

Faststall ytterligare
evenemangskomponenter och
utformning

Saker att tdnka pa:

» Speciella krav for platsen (skyltar,
vagbeskrivningar etc.)

» Vattenstationer med hdlsosamma
mellanmal

» Informationsmontrar for
utbildningsmaterial och
samarbetspartner

» Forsta hjalpen

Boka plats, material, utrustning

Kontakta alla leverantérer och
samarbetspartner innan evenemanget
for att sékerstélla att de &r redo for sin
roll i evenemanget

Boka in ett uppfdljningsmote, fér
att fira framgangar och diskutera
mojligheter till férbattringar

Tillfredstéllelse bland deltagare och
frivilliga

» Aldersgrupper som deltog
Anmaélan till evenemanget

Plats och sékerhet

Planera ett moéte for att diskutera
ytterligare diabetesevenemang i
framtiden

» QOvervég att planera olika typer av
tréningsevenemang for att engagera
medlemmar i alla aldrar

» Kontrollera att era evenemang inte
sammanfaller med andra allménna
evenemang i samhallet
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—aststall budget 1or projektet.

kommer att anvanda detta arbetsblad for att faststalla evenemangets budget.

Total : ) Aterstaende
kostnad Donationer  Intakt belopp

Beskrivning Antal  Kostnad
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Utbildning

Material
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Utrustning

Hyra av anlaggning/
plats

Utmarkelser till
deltagare

Bord/stolar

VLSIT™I3HD

Evenemangets skyltar

Marknadsforing

Marknadsférings-
material

Ovrigt

Lokala sponsorer/
leverantérer

Halsosamma mellanmal
och vatten
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Mt framgangama Tor projektet.

Samla planeringskommittén, for att fira framgangar och for att inrapportera evenemanget!

Métbara framgangar
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Matbara delar av projektet

Antal manniskor har fatt hjalp Andra potentiella matvarden
Antal frivilliga Insamlade medel
Antal arbetstimmar Organisation som mottar donation

Donerade medel

Aterkoppling om projektet

1. Kunde ni informera om diabetes
genom utbildning och frAmjande
av en hélsosam livsstil?

Varfor eller varfor inte?
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2. Vilka var de storsta
framgéangarna?

VLSIT™I3HD

3. Vilka var de stdrsta
utmaningarna?

4. Skulle ni vilja genomfdra detta
evenemang igen?
Varfér eller varfor inte?

MyLion: Kom ihag att registrera dig féor MyLion. Logga in p4 MyLion fran en webblasare och ladda ner appen MyLion till din mobiltelefon. | MyLion kan
du enkelt planera, bjuda in och dela dina aktiviteter med klubbens medlemmar. Anvand MyLion for att fira och dela ert evenemang med Lions och Leos
runtom i vérlden!
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