Varje Lions Club &r en sjélvstandig och oberoende aktér med eget ansvar fér
genomfdrandet av sina evenemang och fér efterlevnaden av lagar och féreskrifter.
Avsikten med planeringsguiden &r att ge rekommendationer och férslag som inte ska
betraktas som juridisk radgivning eller enda basta praxis. Aktiviteterna i planeringsguiden
ar kanske inte lampliga i ditt lokala samhalle. Anlita lokal professionell radgivning for att
sakerstalla efterlevnad av lagar och bestammelser, sékerhetsriktlinjer och goda exempel.
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Denna planeringsguide kan hjélpa din klubb att organisera en halvdagsretreat fér familjer som hjélper och
uppmuntrar ungdomar och familjer fran det lokala samhallet som drabbas av barncancer.

Genom att ta dig an ett projekt som detta hjélper du oss att uppné var strategiska vision om att hjalpa dem som
drabbats av barncancer att 6verleva och utvecklas.

Fyll i de tomma falten i formularet nedan for att bestdmma evenemangets detaljer.

Halvdag (4 timmar) Valj ett utrymme som ar tillréckligt stort for att
rymma samtidiga aktiviteter:

Lokalt lager hjalper barn med cancer

Offentlig rekreationsanlaggning
2-4 manader Skola eller utbildningslokal

Informellt (t.ex. trossamfund)

Utomhus utrymme i det lokala samhéllet

Annat

Planerade deltagare

Vélj den malgrupp som du vill att evenemanget ska rikta sig till.

Overvag att bjuda in syskon

Lokala lager fér barn med cancer < : I !
och vanner till familjen for

Barn Stédverksamhet for familjer som lever med att skapa stod for familjer
cancer

Ungdomar som lever med barncancer.
Forelasare

Vuxna . . . N
Certifierad motionsinstruktor

Alla Socialarbetare
Annat




Se till att fokusera din planering pa aktiviteter som &r roliga sé val som pedagogiska.

Alla projekt bér omfatta féljande tre uppagifter:

» Foreslagna @mnen kan inkludera férdelarna med regelbundna motions- och fritidsaktiviteter,
ungdoms- och familjeproblem, utmaningar och framgangsrika strategier for att kunna hantera
sin livssituation pé ett sé bra satt som mojligt etc.

» Material kan tillhandahallas av behandlingsinrattningar for barncancer, stodgrupper for
sjukdomen eller lager fér barn med cancer eller verksamheter som tillhandahaller tjanster for
familjer och barn som drabbats av cancer.

Talare:

a. c.
b. d.
Resurser:

a. C.
b. d.

» BOr vara en lamplig familjeaktivitet, sdsom yoga eller organiserad promenad eller vandring,
for vald aldersgrupp och fysiska férméagor.

» Alla deltagare ska fa klartecken av sin l&kare fore deltagande.

Fysisk aktivitet for stor grupp:

a.

Ledd av:

a.

» Aldersanpassat hantverk och spel bér erbjudas for aktiviteter i mindre grupper.

» Pysselaktiviteter kan ledas av Lions-/Leovolontarer, hdgskole-/universitetsstudenter eller
lokala konstlérare.

» Rad om lampliga hantverk och spel kan hittas pa lokala ungdomslager, bibliotek,
samlingslokaler och/eller skolor.

Hantverksaktiviteter och familjespel:

a. c
b d
Ledd av:

a. c
b d
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Kan vara medicinsk yrkesutdvare,
lageransvarig, Lion-/Leomedlem
eller annan vuxen volontér som har
grundlaggande kunskaper kring
barncancer, och aven har férmagan
att hantera evenemangslogistik och
volontéarer.

d04 3AINYSINIYANY1d

Projektansvarig

Volontarhandledare

Utbildningsansvarig Kan vara en Lion-/Leomedlem eller
vardmedarbetare som &r kunnig om
barncancer och tillhérande @mnen for
drabbade familjer.

Fysisk aktivitetsansvarig Bor vara en certifierad yogalarare eller
traningsinstruktor for att sakerstalla att
deltagare ar sékra under deltagande i
fysiska aktiviteter.

Marknadsféringsansvarig

Evenemangsfotograf Du maste sékerstalla att det finns
undertecknade godk&nnandeintyg
fran deltagarna om du planerar att
anvanda foton fran evenemanget for
marknadsféring

ONIHANYTd 404 VLSITIIIHI

Lokala raddningstjanster Méste alltid finnas nérvarande i
handelse av ett medicinskt nddlage

Lokala partners/
samarbetspartners

139dN49g 404 av1gs13gady

Rekommenderat antal volontarer*:
» 0-4 ar: 1 volontar per 4 barn

» 4-8 ar: 1 volontar per 6 barn

» 9-12 ar: 1 volontar per 8 barn

12—18 ar: 1 volontar per 10 barn

* Lokalt galler i manga fall lagar som begransar hur ménga barn en barngruppsansvarig far ta hand om. Se till att alla aktiviteter
bedrivs enligt gallande bestdmmelser.
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Den projektansvarige kan fylla i detta formular och félja upp utvecklingen.

Informera din klubb

Hall ett méte for att informera din klubb
om evenemanget

Skapa ett namn/titel for
evenemanget

Bilda en planeringskommitté

Hall mote for att faststalla
evenemangsdeltagare, aktiviteter,
uppgifter, logistik och process for
uppfdljande vard

Identifiera potentiella
samarbetspartners for
cancer-retreat

Gor en preliminar budget

Fullfolj finansiering (om det
behovs)

Faststéll plats, datum och tid

Att beakta:

» Arstid/vader

» Platsens flexibilitet géllande kapacitet

» Platsens sé@kerhet

» Platsens atkomlighet for medlemmar i
det lokala samhallet

Kontakta lokala organisationer
som hjélper barn och familjer
som drabbats av cancer

for hjélp med rekrytering av
deltagare

Lokala sjukhus och
cancerbehandlingsinrattningar,
verksamheter som hjélper familjer som
drabbats av barncancer eller lager fér
ungdomar med cancer kan hjalpa dig
att bestamma vem du vill bjuda in till din
retreat. De kan ocksa dela information
om ditt l1ager till sina kunder, erbjuda
andra marknadsforingsméjligheter

for ditt evenemang eller bidra med
utrustning och material.

Se till att du har de volontarer
som behdvs

Skapa en kampanj-/
marknadsféringsplan

Kan inkludera flygblad, digitalt material
osV.

Séakerstall korrekt
férsakringsskydd

Kontrollera med relevanta tjansteman for
att avgdra om ett forsékringsintyg eller
kompletterande forsakring kravs

| fragor som géller tackning enligt
policyn om allmén ansvarsférsakring
(General Liability Insurance Policy) som
tillhandahalls alla Lions-klubbar héanvisas
till férsakringsbroschyren genom att
besotka http://lionsclubs.org/pib-en

Skapa en plan fér evenemanget

Bor vara en tidsspecifik plan for alla
aktiviteter, fran borjan till slut

Planera ett mote efter
evenemanget for att fira lyckade
aktiviteter och diskutera
férbattringsmajligheter

Anvand de aterspeglande fragorna for
att prata om ditt projekt
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arbetsbladet kan anvéndas fér evenemangets ekonomi.

Utbildningsmaterial

Tryckkostnader

Arvoden

Utrustning och tillbehor

Hantverksutrustning

Spelutrustning

Utrustning for fysisk aktivitet

Kostnad for lokalhyra

ONIHINYTd 404 VLSITHIIHI

Marknadsforing

Marknadsféringsmaterial

Vatten/tilltugg (valfritt)

L
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Traffas igen i planeringskommittén for att fira genomslagskraften och rapportera det ni har

astadkommit!

Mat ditt projekt

Antal personer under 18 ar som
naddes av evenemanget

Antal icke-medlemmar som arbetat som
volontarer

Antal personer 6ver 18 ar som
naddes av evenemanget

Totalt antal direkta servicetimmar

Antal Lionmedlemmar som arbetat
som volontarer

Totalt antal timmar fér projektplanering/
penninginsamling

Antal Leomedlemmar som arbetat
som volontérer

Utvardera ditt projekt

1. Erbjéd du en uppmuntrande
milj6 fér familjer som drabbats av
barncancer?

2. Vad var dina storsta framgangar?

3. Vilka var dina storsta
utmaningar?

4. Vill du upprepa evenemanget?

5. Vad skulle du vilja férandra?

FcIo .
Lions Clubs International

lionsclubs.org

18/07 SV 7

d31419ddNS13g4dv
d04 3AINYSINIYANY1d

43HYINOTOA
404 3AINYSINIYANYId

()
=5
m
(o)
)
r
ot
>
M
(e
=
O
-
=
=
m
=2
=
D

1390an9 404 @v19sS.13g4dv




