Varje Lions Club &r en sjélvstandig och oberoende aktér med eget ansvar fér
genomfdrandet av sina evenemang och fér efterlevnaden av lagar och féreskrifter.
Avsikten med planeringsguiden &r att ge rekommendationer och férslag som inte ska
betraktas som juridisk radgivning eller enda basta praxis. Aktiviteterna i planeringsguiden
ar kanske inte lampliga i ditt lokala samhalle. Anlita lokal professionell radgivning for att
sakerstalla efterlevnad av lagar och bestammelser, sékerhetsriktlinjer och goda exempel.
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Denna planeringsguide kan hjélpa din klubb att arrangera en |6pande manatlig stodgrupp for foraldrar/
vardnadshavare som drabbats av barncancer och fokuserar pa att erbjuda ett néatverk fér personer i samma sits,
for att umgas, larande och strategier for att kunna hantera situationen i en valkomnande, inkluderande miljo.

Genom att ta dig an ett projekt som detta hjélper du oss att uppné var strategiska vision om att hjalpa dem som
drabbats av barncancer att 6verleva och utvecklas.

Fyll i de tomma félten i formularet nedan for att bestdmma evenemangets detaljer.

1-2 timmar Offentlig rekreationsanlaggning
Pagaende
Skola eller utbildningslokal

Informellt (t.ex. trossamfund)

2-4 manader Annat

Planerade deltagare

Vilj den malgrupp som du vill att evenemanget ska rikta sig till.

Lokalt sjukhus
Radgivare for cancerpatienter

Barn

Ungdomar Lok-al cancerfdrening
Socialarbetare

Vuxna Personlig mentor

Alla Annat




Se till att fokusera din planering pa aktiviteter som &r roliga s& val som pedagogiska.
Alla projekt bér omfatta foljande tre uppgifter:
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» Gasttalare kan vara en representant fran en lokal cancerstiftelse, barnonkolog,
onkologskéterska, personlig mentor, socialarbetare eller psykolog.

» Material kan tillhandahdllas av behandlingsinrattningar fér barncancer, stédgrupper for
sjukdomen, lager fér barn med cancer eller verksamheter som tillhandahaller tjanster for
familjer som drabbats av cancer.

Talare:

a. b.
Resurser:

a. C.
b. d.

» Diskussioner i en mindre grupp baseras pa sammankomstens amne och bér erbjuda
mojligheter att lagga vikten pa inlarning av ett specifikt &amne.

» Relevanta @mnen kan inkludera hur man kan hantera sjukdom och behandling, biverkningar,
familjefragor, hélsa och motion, fritidsutflykter, opinionsbildning och resurser som ror cancer.
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Diskussionsdmnen:

» Aktiviteter i mindre grupp kan bidra till att framja umgéange och kontakter med likasinnade
samtidigt som de innefattar méltider, fester i samband med hogtider eller andra festliga tillfallen.

Aktivitetslista:

a. c.
b. d. o
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Stédgruppsansvarig

Bor vara en legitimerad
vardmedarbetare eller socialarbetare
som ar bekant med barncancer och
arbete med stddgrupper och som kan
hantera logistik och volontarer.

Personlig mentor

En person som har hand om ett barn
med cancer eller ett barn som blivit
cancerfritt, och som férmedlar en
positiv och uppmuntrande attityd i
stédgruppsmiljén.

Volontarhandledare

Se till att identifiera volontérer som kan
diskutera medlemskap i klubben med
deltagare.

Marknadsfdringsansvarig

Evenemangsfotograf

Du maéste sékerstélla att det finns
undertecknade godkannandeintyg
fran deltagarna om du planerar att
anvanda foton fran evenemanget for
marknadsféring

Lokala partners/
samarbetspartners

Samarbetspartners kan inkludera
onkologskéterska, ansvarig for

lokalt cancerlager, socialarbetare,
skolpsykolog, stiftelse for barncancer
och stodverksamhet for familjer som
drabbats av cancer.
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Informera din klubb

Den stédgruppsansvarige kan fylla i detta formular och félja upp utvecklingen.

Hall ett mote for att informera din klubb
om evenemanget

Skapa ett namn/titel for
evenemanget

Bilda en planeringskommitté

Hall mote for att faststalla
evenemangsdeltagare, aktiviteter,
uppgifter, logistik och process fér
uppfdljande vard

Identifiera mojliga
samarbetspartners for
evenemanget

Gor en preliminadr budget

Fullfélj finansiering
(om det behovs)

Faststéll plats, datum och tid

Kontakta lokala organisationer
som hjalper barn och familjer
som drabbats av cancer for hjalp
med rekrytering av deltagare

Tips: Alla personer som bjuds
in kommer inte att delta fran
boérjan och en del kanske inte
fortsatter efter den férsta
tréffen. Det ar ok! Borja med att
bjuda in &tminstone 50, om du
vill skapa en stédgrupp med

20 personer.

Lokala sjukhus och
cancerbehandlingsinrattningar,
verksamheter som hjalper familjer som
drabbats av barncancer eller Iager som
hjélper ungdomar med cancer, kan
hjalpa dig att bestamma vilka enskilda
personer som du vill bjuda in fér att
stddja gruppen. Dessa inrattningar kan
ocksa dela med sig av information om
din stddgrupp med sina kunder, erbjuda
andra marknadsféringsmajligheter for
din grupp eller bidra med utrustning
och material.

Skapa en kampanj-/
marknadsféringsplan

Kan inkludera flygblad, digitalt material
osv.

Sakerstall korrekt
forsakringsskydd

Kontrollera med relevanta tjansteméan for
att avgdra om ett forsakringsintyg eller
kompletterande forsakring krévs

| frdgor som galler tackning enligt
policyn om allméan ansvarsférsékring
(General Liability Insurance Policy) som
tillhandahalls alla Lions-klubbar hanvisas
till forsakringsbroschyren genom att
bestka http://lionsclubs.org/pib-en

Se till att du har de volontéarer
som behdvs

» Volontarer maste folja lokala
bestammelser i arbetet med
allménheten och ménniskor med
funktionshinder, och hantera
nddvéandig dokumentation enligt
géllande krav.

» Pagrund av detta evenemangs
kansliga karaktar foreslas att samma
volontérer anvands, s& langt majligt,
under hela den tidsperiod som
stédgruppens moétesschema I6per.

Fardigstall planen for
evenemanget

Bor vara en tidsspecifik plan for alla
aktiviteter, fran baérjan till slut

Planera ett mote efter
evenemanget for att fira lyckade
aktiviteter och diskutera
férbattringsmajligheter

Anvand de aterspeglande fragorna for
att prata om ditt projekt
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arbetsbladet kan anvéndas fér evenemangets ekonomi.
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Utrustning och tillbehor
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Utrustning for motet

Utrustning for aktiviteter

Kostnad for lokalhyra

Marknadsforing

Marknadsféringsmaterial

Annat
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Vatten/tilltugg (valfritt)
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Traffas igen i planeringskommittén for att fira genomslagskraften och rapportera det ni har
astadkommit!
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Antal Lionmedlemmar som arbetat Totalt antal timmar fér projektplanering/ =
som volontarer penninginsamling

Antal Leomedlemmar som arbetat
som volontéarer
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Utvardera ditt projekt

1. Satte du upp en stédgrupp som
ger en uppmuntrande och positiv
miljé for foraldrar/familjer som
drabbats av barncancer genom
diskussioner, presentationer och
organiserade aktiviteter?

2. Vad var dina stérsta framgéangar?

3. Vilka var dina stérsta
utmaningar?

139dn4d 404 avids13gdv

4. Skulle du upprepa det har
projektet?

5. Vad skulle du vilja férandra?

oA .
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Nar deras barn férst diagnostiseras med cancer upplever manga féraldrar olika kanslor,
som kan foéréandras 6ver tid. Dessa inkluderar chock, radsla och férnekelse, sorg, skuld
eller ilska. Vissa kanske inte kanner alla dessa kanslor. Foréldrar och vardnadshavare
kan internalisera stressen av att balansera liv och familj efter diagnosen, ndgot som
paverkar alla i familjen. Féraldrar kan ocksa uppleva kanslor av separation och isolering
fran andra familjemedlemmar, vanner och deras gemenskaper.

En féraldrastddsgrupp for féraldrar som drabbats av barncancer kan erbjuda en
positiv och starkande miljé av socialt stod fran personer i samma sits. Férdelarna med
inbdrdes stod ar manga:

» Minska k&nslan av isolering

» Tillhéra en gemenskap

» Minska stress

» Medkénsla och empati

» Produktiva och meningsfulla samtal

» Fortroende och tillférsikt

» Betoning pa egenvard

» Snabba rekommendationer och remisser, som bygger pa verkliga erfarenheter
» Genuint engagemang fér varandras barn

» Gasttalare som tillhandahaller aktuell och laglig information och resurser
» Stéd och uppmuntran

» Att hjalpa andra ger mening at smartan och &r lakande

Pedagogiska amnen bor diskuteras vid varje traff. Efter utbildningen kan féréldrar
diskutera anvandbar den &r, hur den paverkar dem och hur de kan komma att I16sa sina
pagaende utmaningar.

Stodgrupper kan variera i langd fran ett par manader till pAgaende regelbundna méten
fér den tid som behdvs.

En stédgrupps framgang bygger pa de relationer som skapas mellan deltagarna, och
den positiva instéllning som den skapar for féréldrar som vardar ett barn med cancer.
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