
讲师发展学院 
2018-2019 

样本日程 
 

抵达日 第一天 第二天 第三天 

 
 

抵达主办场所 

早餐 早餐 早餐 
8:00-9:00 am 

欢迎 
8:00-8:15 am 

训练审阅 7:25-10:00 am 
表达示范 3: 训练活动 9:00-10:00 am 

训练介绍 
8:15-10:00 am 
表达示范 2: 介绍 

10:00-10:15 am 
休息 

10:00-10:15am 
休息 

10:00-10:15 am 
休息 

10:15-11:15 am 
成人学习者 

10:15 am-12:00 pm 
互动式学习 

10:15 am-1:00 pm 
表达示范 3 (续) 

 11:15 am-12:00 pm 
表达示范 1: 基准线  

12:00-1:00 pm 
午餐 

12:00-1:00 pm 
午餐 

1:00-1:30 pm 
午餐 

1:00-1:15 pm 
充电活动 

1:00-1:15 pm 
充电活动 

1:30-2:00 pm 
运用您的技能 

1:15-2:30 pm 
训练准备 

1:15–3:15 pm 
训练环境 

2:00-3:00 pm 
结束/评估 

2:30-2:45 pm 
休息 

3:15-3:30 pm 
休息 

3:00 pm 
离开 

2:45-4:30 pm 
训练传递 

3:30–5:30 pm 
表达示范 3 解释以及准备时间 

4:30-5:30 pm 
表达示范 2 解释以及准备时间 

晚餐 晚餐 

 
 


