Lions Eye Health Program

Syn och aldrande

Prioritera synvarden

Syftet med programmet Prioritera synvdrden ir
att presentera information om synforandringar
som kan ske med aldern, vikten av synvard
och behovet av regelbundna omfattande
undersokningar med vidgad pupill. Deltagare
kommer att lara sig att synforlust inte ar en
normal del av dldrandet och vad de kan gora
for att skydda sin syn nir de aldras. Efter att
ha deltagit i utbildningen kommer deltagarna
att kunna gora foljande:

B Identifiera synférandringar som forknippas
med dldrande.

B Identifiera minst tva livsstilsfaktorer som
stoder ogonhailsa.

B Sammanstilla tre fragor att stalla till
en 6gonlikare.

Material

Prioritera synvarden PowerPoint-
presentation och PDF*-dokument
Handledning for talare PDF*

Prioritera synvarden, for utdelning till
deltagare, PDF*

Aldersrelaterade 6gonsjukdomar en
overblick, for utdelning till deltagare ,PDF*
Ogondiagram for utdelning PDF*
Tillkdnnagivande av kampanj PDF*

eller Word-dokument
Utvirderingsformulir for deltagare PDF*

PROGRAMMETS
ANVANDNING:

Prioritera synvarden

Det hir programmet kan anvindas for en
utbildningspresentation. Det innehaller en
PowerPoint-presentation, en handledning for
talare, material att dela ut till deltagare,
tillkannagivande av kampanj och ett
utvirderingsformulir for deltagare.

Foljande information innehaller forslag om hur
materialet i detta program kan anvindas.

PowerPoint-presentation

B PowerPoint-bilderna ir fokus i programmet
Prioritera synvdrden. Anviand dem for att
presentera synvardsinformation till grupper
med dldre vuxna.

B Programmet har sin egen PowerPoint-
presentation med en motsvarande
handledning for talare.



Du kommer att behova tillgang till en
dator/barbar dator for att kunna
presentera materialet. Idealiskt sett bor
du dven visa bilderna pd en skdarm med
en LCD-projektor.

Om du inte har tillgang till en
LCD-projektor kan du skriva ut
exemplar av PowerPoint-bilderna at
deltagarna och be dem att folja med
genom att anvianda utskriften.

Undpvik att ldsa direkt fran PowerPoint-
bilderna. Anvind istillet samtalsimnena i
handledningen for talaren.

Handledning for talare

Handledningen for talare speglar bilderna i
PowerPoint-presentationen men innehaller
dven samtalsimnen under varje bild sa att
du kan ge din presentation.
Samtalsimnena motsvarar var och en av
punkterna pa PowerPoint-bilden.

Det behovs ingen tidigare kunskap om
ogonhilsa. All information som du maste
presentera ingar i handledningen for talare.
Om deltagarna stiller fragor som inte ar
direkt kopplade till bilden svarar du genom
att hdanvisa dem till 6gonlikare.

Dela inte ut kopior av handledningen for
talare till deltagarna.

Anvind presentatorens tips i handledningen
for talare for att engagera din publik.

Informationsstallen

For mer information, besok National Eye Health Education Program-webbsidan “Vision and Aging”
(Syn och aldrande): www.nei.nih.gov/nehep/programs/visionandaging

Tillkdnnagivande av kampan;

B Tillkidnnagivandet kan anslas i en broschyr
eller inga i nyhetsbrev eller andra
publikationer som publicerar din
utbildningspresentation.

B Anpassa tillkinnagivandet sa att det
indikerar tid, datum och plats for din
presentation.

M Tala om fran borjan att detta dr en
utbildningspresentation, inte en
synundersokning. Du kanske dock vill
gora det i samband med en undersokning.

Material for utdelning
till deltagare

B Detta program har material som delas ut
som du kan reproducera och distribuera
till deltagare.

B Materialet du delar ut innehéller en
sammanfattning av de viktiga budskapen i
presentationen. Materialet du delar ut
innehaller dven information om var
deltagare kan fi mer information.

Utvarderingsformular
for deltagare

B Skriv ut kopior av utvarderingsformuliret och
be deltagarna att fylla i ett sidant efter din
presentation. Denna information kan hjilpa
dig att forbereda for framtida presentationer.

B USA:s National Eye Institute dr ocksa
intresserad av att fa asikter fran deltagarna.
Om du vill dela med dig av dessa
utvirderingar, skicka dem till: NEHEP
31 Center Drive MSC 2510
Bethesda, MD 20892-2510, USA
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