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LIONS GRONA TEAM

TIPS FOR ATT REDUCERA, ATERANVANDA OCH ATERVINNA!

Transporter
¢ Anvand kommunala fardmedel, samak, cykla eller ga.
e Nar du kor bil, accelerera gradvis och anvand farthallare. Se till att dacken har ratt tryck.

Datorer och elektronik
e Stang av dator, TV, radio etc. nér de inte anvands.
e Koppla in elektroniska apparater i ett grenuttag och stang av strémbrytaren nédr de inte anvands.
e Atervinn disketter, mobiltelefoner och annat elektroniskt skrap.
e Anvand laddningsbara batterier.

Belysning
¢ Anvand ENDAST lagenergilampor. (De férbrukar 75 % mindre energi och héller tio ganger langre!)
e Stang alltid av belysning.
e Anvand naturligt ljus om mgjligt.

Papper och annat avfall
e Anvand gamla tidningar som omslagspapper.
¢ Anvand kassar/pasar som kan ateranvéndas nar du handlar.
e Kop varor i storférpackning for att minska pa avfall.
e Ta med en kaffekopp till jobbet istéllet for att anvanda plastkoppar.
e Anvand vanliga tallrikar och bestick istéllet for papperstallrikar och bestick i plast.
e Kompostera matrester och tradgardsavfall for att minska soptipparna.
e Anvand disktrasa istéllet fér pappershandduk och pappersservetter.

Hushallsapparater och energi i hemmet
¢ Nar du koper nya apparater bér dessa vara energisnala modeller.
e Stéll in kylskap bade hemma och pa jobbet pa 2,2-5,5 grader Celsius.
¢ Rengor filter och baksidan péa kyl och frys en gang per méanad for 6kad effektivitet.
e Anvand programmerbar termostat for uppvarmning och luftkonditionering.
¢ Anvand mikrovagsugn, liten ugn eller andra smé& hushallsapparater istallet for koksspis och/eller ugn.

Vatten
¢ Ta korta duschar.
¢ Laga lackande kranar. Investera i snalspolande toaletter och vattensnala kranar.
e Stang av vattnet vid tandborstning och rakning.
e Tvatta endast klader nar tvattmaskinen &r full.
e Anvand attika istallet for skdéljmedel nar du tvattar.
¢ Anvand hélften attika och halften vatten nar du tvéattar fénster.
e Vattna grasmattor och blommor nar det ar som svalast under dygnet.
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