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+ Oka klubbens kunskaper om barncancer, genom att bjuda in sjukv&rdspersonal till klubbens och/eller distriktets

moten.

- Samarbeta med personal vid barncancersjukhus eller hemtjénst, for att f& information om behov bland patienter och
familjer. Diskutera i klubben hur ni kan bidra med hjélp inom omradet barncancer.

+ Utforska och sammanstall en lista dver lokala barncancerorganisationer fér att stédja framtida projekt.
+ Finn lokala evenemang om barncancer och ta reda pa hur klubben kan engagera sig.

AGERA // NYBORJARE

Kontakta barncancercenter och boenden
och be dem skriva en dnskelista eller

en lista med saker de behdver. Gor en
insamling fér att donera de efterfragade
sakerna.

Laga néringsriktiga maltider till familjer
med barn som far behandling. Det kan
goras i samarbete med andra pa hemorten
sa att familjen far méltider regelbundet.

Samla in flaskor och burkar och donera
panten till en barncancerorganisation.

Skriva kort med ma battre-hélsningar och
dela ut dem vid omradets cancercenter.

Ge finansiellt stod eller presentkort till
familjer som behdver extra stod eller till
barncancercenter. Detta kan tacka utgifter
for bensin, parkering, mat etc.

Tillverka eller kop nya hattar, kepsar
eller filtar och donera dem till omradets
barncancercenter.

Hjalp till vid ett insamlingsevenemang
som arrangeras av en lokal
barncancerorganisation.

Samla in leksaker till ett leksaksbibliotek
som patienterna kan anvanda.

Delta i ett evenemang for att ge blod eller
anmal dig till landets donationsregister for
att donera benmarg till cancerbehandling.

Lions Clubs International

AGERA // MELLAN

Samarbeta med en organisation som
tillverkar peruker till barn med cancer for
att samla in och donera har.

Hjalp barn med cancer eller deras syskon
med skolarbetet eller foréldrarna med
vuxenutbildning.

Genomfor ett evenemang tillsammans med
ett cancercenter for att ta familjefoton.

Oka allmanhetens kunskaper om
barncancer, genom broschyrer, information
i radio och kampanjer i sociala media.

Erbjud underhallning for barn med cancer
vid ett sjukhus eller behandlingscenter.
Underhallningen kan besta av besok for att
lasa bocker eller spela spel, en fest eller att
spendera tid med patienternas syskon.

Samla in medel for hjalp till mediciner och
annan typ av stod. Angeldgna medicinska
behov kan avse stralning, vitamintillskott,
medicinsk utrustning, personal etc.

Delta som frivilliga vid en aktivitet pa ett
barncancerléger.

Genomfor ett 16p/promenad-evenemang
eller dela ut broschyrer for att oka
allménhetens kunskap om barncancer.

AGERA // AVANCERAD

Bekanta dig med landets register for
donation av benmdarg. Om det inte finns
ett sddant register i ditt land kan du
undersoka vad som behdver goras for att
sammanstilla ett sddant.

Genomfor ett evenemang for att paverka
myndigheters policy kring barncancer.

Forvarva och utrusta fordon for transport
av patienter och familijemedlemmar till och
fran sjukhuset.

Bidra som frivillig vid tillfalliga boenden
eller hjélp till att ordna nya boenden.

Tillverka lekperuker av garn (till exempel
superhjéltar, prinsessor) for barn med
cancer.

Anordna en foreldsning med en
barnonkolog for barnlékare, sjukskoterskor
och annan sjukvérdspersonal, eller
foréldrar, for att bidra till tidig diagnos av
barncancer.

Genomfor en rolig halvdag for familjer vars
barn har fardigbehandlats eller for syskon
till barn som har cancer.

Inred véantrum for familjer och géster till
barn som har cancer.

Organisera och genomfor en aktivitet vid ett
barncancerldger.

Stall upp ett minikok vid ett sjukhus eller
hem for att forbereda och leverera mat.
Genomfor en insamling till en
barncancerorganisation eller en lokal familj
vars barn har drabbats av cancer.
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