
如何组织一个青少狮会？

请访问：www.lionsclubs.org 并搜索 
“组建青少狮会”，以获取更多信息。 

要获取免费的组织青少会组织 
资料袋，请联系： 
Young Lions and Leos Department 
300 W 22nd Street 
Oak Brook, IL 60523-8842, USA
电话: +1-630-571-5466
www.lionsclubs.org/zh-hans

青少狮会计划  
激励服务、 
培养领导者

青少狮会为年轻人提供一个
以领导者身份来成长的 

机会。

创造明天的领导 - 立即开始

青少狮会为年轻人提供资源和机会，以发
展他们的技能，让其独立并在集体中成
长。如此，他们可立志成为领导的灯塔，
并在本地、国家和国际范围内进行变革。 

您在青少狮会的经历可能会因您所参与的
青少狮会的类型而异。在决定成立青少狮
会时，请考虑您的狮子会可投入的时间和
参与程度。年龄较小的青少狮可能需要更
多的监督和支持来完成项目，而较大的青
少狮可能已具备了独立组织和服务的技
能。

激发并增强您的狮子会

您参与青少狮会活动可为您的狮子会会员带
来很多好处，像是激励和激发您的会员进一
步参与其中。更重要的是，青少狮会计划可
增加您的狮子会在贵社区中的能见度、吸引
年轻专业人士、家长和家庭等潜在会员。

加入我们的服务 
与成功之传承

青少狮会是通过国际狮子会这个世界上最
大，且在全球拥有140万会员的社区服务组
织，由当地的狮子会分会辅助成立的。第一
个青少狮会成立于1957年，现在全球各地已
有超过7000个青少狮会。

拍摄者：Othmar Fetz 狮友，《青少狮之书》



青少狮会座右铭

“领导•经验•机会” 

我们的座右铭既简单又强大。以下是青少会
会员在其会员旅程中前进时会发现和发展的
技能。

领导

培养您作为同行的方案组织者和激励者的技
能。

经验

了解团队精神与合作如何在您的社区和全球
带来改变。

机会

建立终身联系，并通过社区服务看到您的影
响。

专为充满激情的年轻领导者而设计

青少狮会非常适合想要改变并为其社区服务
的年轻人。按照学校或者社区的不同，青少
狮会分为两个类别：少狮 (Alpha) 和青狮 
(Omega)。

 少狮 (Alpha) 会  (12-18岁) 

此类型面向12至18岁的年轻人，通过在领导力
和责任感上打下坚实的基础，专注于个人和社
交能力的发展。 

 青狮 (Omega) 会 (18-30岁)

此类型帮助18至30岁的年轻人专注于建设社
区、提高技能并为社会带来直接而积极的影
响，从而实现个人和专业发展。 

辅导青少狮会
通过建立当地的青少狮会，您将在年轻
人中发挥积极作用，并为他们提供开始
其领导之旅的机会。这样，他们将能够
成长和培养有价值的技能，为附近的其
他人服务，并在全球范围内实施变革。

不论是以学校或社区为基础的青少狮
会，都可让其会员通过参与社区服务方
案、社交活动、领导发展活动，为会员
提供愉快和互动的方式，以充分发挥其
领导者的潜力。


