
 

 

 

每个人的视力会随年龄而变化。 一些变化

是正常，但是丧失视力 并非变老的正常部

分﹗ 

 

你冒着发展几种与年龄有关的眼睛疾病和情 

况的巨大风险。经常，在变得严重并引起视 

力损失之前，没有早期的警告信号或者症状。 

 

如果你的年龄为 50 岁或更老，应每年或依

你 的专业眼睛护理人员推荐，做一次综合

的散 瞳检经检查，即使你尚未经历过视力

问题﹗ 

 

请来更详细地了解，照顾你的眼睛及保护你 

的视力。 

 

日期/时间︰  

地点︰ 
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如须更多信息，请联系︰ 

终生看得好。 
健康以视力为优先﹗ 

学习如何做。 


