
学习
•	邀请眼科专业人员到您的分会教育狮友和青少狮，如果常见眼疾未接受治疗，可能导致失明。

•	访问"狮子会视力保健活动"，教育自己和您的分会关于盲症的预防。

•	邀请一位盲人或低视力者，谈论关于帮助移动性或日常生活的导航和活动之科技。

•	在哈德利盲人学校完成免费的在线"失明的基础课程"以更好地理解失明。

•	您的分会提供一顿饭，并邀请会员蒙上眼睛来食用，以提高认识和建立同理心。

项目构想
视觉

行动 // 入门者
•	收集用过的眼镜并将它们发

送到最近的狮子会眼镜回收
中心。

•	组织布莱叶盲文、大字和有
声图书的收集活动，使当地
的学校、图书馆或老人中心
受益。

•	志愿者为盲人创建音讯录音
的书籍和期刊。

行动 // 中级
•	与当地眼科护理专业人员合作，提供多种

不同的社区筛查，包括幼儿教育、学校及
所有年龄的视力筛查。

•	利用狮子会视力保健活动的材料，主办公
共活动以宣传健康的视力和提高对可能引
起视力下降的常见眼疾之认识。

•	赞助世界视觉日活动。

•	赞助视障学生完成营地、竞赛或其他活
动。

•	为儿童和成人视障者，创建社区艺术活
动。

•	与眼库合作，宣传捐赠角膜的重要性。

•	为盲人或低视力患者开发可用的社区资源
和服务的目录。

•	在为失明或视障的儿童或成人之休闲营、
复健或职业培训中心做志愿者。

•	为儿童和无视力不良者组织一个包容性的
体育赛事。

•	在您的社区举办一次募捐以购买和捐赠白
手杖给那些失明或视障者。

行动 // 高级
•	与本地雇主合作开发一项受雇者视力筛查

活动。

•	与当地的眼镜店发展一项优惠券或凭证活
动，使贫困族群能降低费用或免费接受矫
正视力的眼镜。

•	设计为失明或低视力的学校儿童、成年工
作者和老年人的运送活动。

•	举办"哔哔声棒球"赛或锦标赛。

•	通过筹款或自愿劳动，支持导盲犬培训活
动。 

•	开发辅助科技数据库，所以有视力障碍
者，当需求改变时，可以取得资源。

•	创建一个可吸引触觉、嗅觉、听觉和味觉
感知的植物、水景及雕塑之感官花园。提
供盲人点字或音讯录音的标示牌。

•	与盲人学校成为合作伙伴，以支持他们的
课程、辅助科技和维修需求。

•	与定向和行动性专家成为合作伙伴，对教
师的包容性教室和雇主的包容性工作场
所，不断提供支持。 
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