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课程标题 课程描述 

欢迎 
• 与学员同仁舒适的互动  
• 认识讲师发展学院的目的 
• 课堂预期 

训练介绍 • 训练课程和简报的区别 
• 有效训练师的品质 
• 有效训练课程的组成部分  
• 认识国际狮子会有效训练的必要性 

成人学习者 
• 儿童与成人学习者的区别 
• 激励成人 
• 建立信誉 

训练准备 
• 必备材料 
• 明白目的 
• 克服紧张 
• 预测挑战 

训练传递技能  
• 传递的要素 
• 沟通的技能 
• 空间和训练辅助的有效使用 

互动式学习  
• 增加互动的技巧 
• 学习活动 
• 管理活动和汇报 
• 反馈意见的介绍  

训练环境 
• 初次印象 
• 破冰和充电活动 
• 管理学员行为  

 


