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交通工具
• 搭乘大眾交通工具、 共用車、騎腳踏車或走路。
• 開車時， 應漸進加速， 使用恆速操縱器。 輪胎胎壓要足。

電腦及電子
• 電腦、電視、收音機不用時， 應關掉。
• 將所有電線頭插入一電源插座， 不用時， 關掉電源插座。
• 回收電腦磁碟片、手機、及其他 “科技垃圾”。
• 使用可充電的電池。

燈光
• 只用節能燈泡(CFL)。 (它們可節省75% 以上的能源， 並具有10倍長的壽命!)
• 隨時關燈。
• 盡可能使用自然光。

紙張及其他用了即丟棄的產品
• 將舊報紙當作包裝紙。
• 購物時， 使用帆布袋或其他可再用的袋子。
• 購買大包裝的用品。
• 在公司使用咖啡杯而非紙杯或塑膠杯。
• 使用可清洗的餐具及盤子取代免洗製品。
• 廚餘及庭園廢棄物變作堆肥， 免於增加垃圾填埋地。
• 使用布的抹布及餐巾等取代紙製品。

家電用品 & 居家能源
• 購買省能源的家電用品。
• 調整住家及辦公室的冰箱在華氏36-42度， 攝氏(2.2-5.5度)。
• 清掃暖氣過濾器及冰箱的線圈每月一次以提升效率。
• 使用程式化的冷/暖器溫度計。
• 使用微波爐、烤麵包機、或其他小型家電取代烤箱或多爐爐灶。

水
• 縮短淋浴的時間。
• 修復漏水的水龍頭。 投資於省水馬桶、蓮蓬頭、水龍頭。
• 刷牙及刮鬍子時， 關掉水。
• 洗衣機裝滿衣物才動用， 使用冷水或溫水洗衣。
• 使用白醋取代洗衣的柔軟劑。
• 使用一半的白醋& 一半水混合劑來洗玻璃。
• 草地及花園之撒水應於一天中最涼的時間。
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減少、再使用、回收的要訣!
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