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SightFirst: Lions - Visão para Todos é um

planejamento estratégico para a segunda fase

do programa SightFirst da Fundação de Lions

Clubs International (LCIF). Desenvolvido em 

colaboração com especialistas em prevenção

da cegueira e parceiros de vulto, o plano é 

utilizado para facilitar o processo de concessão

de subsídios e orientar na implementação de

projetos. Este documento resume o plano e

oferece aos Leões, seus parceiros e grupos de

interesse de LCIF uma sinopse sobre a história

do SightFirst, bem como, sobre a missão, 

valores e prioridades de financiamento.

SightFirst: 
Lions - Visão para Todos
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Nós nos Preocupamos. 
Nós Servimos. 

Nós Realizamos.



Em seu discurso de 1925, durante a Convenção de Lions Clubs Internacional
em Cedar Point, no estado de Ohio, EUA, Helen Keller desafiou os Leões a se
tornarem “paladinos dos cegos na cruzada contra a escuridão”. Desde então,
os Leões vêm se dedicando ao combate à cegueira, restauração da visão e
melhoria dos serviços de cuidados com a saúde ocular. 

Desde que foi lançado em 1990, o programa Leonístico
SightFirst tem ajudado a restaurar a visão de mais de 
30 milhões de pessoas em todo o mundo, graças ao 
envolvimento dos Leões. Os subsídios do SightFirst 
totalizam mais de US$255 milhões que foram investidos
em serviços de saúde ocular e melhoria de centenas 
de clínicas oftalmológicas, proporcionando ainda 
treinamento para milhares de profissionais na área 
da visão. 
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Marcos Históricos

• O SightFirst já outorgou mais de US$70 milhões para o financiamento de cerca de 600 projetos relacionados à catarata em
países em desenvolvimento. Dentre os projetos, foi incluído apoio ao financiamento de oito milhões de cirurgias de catarata,
compra de equipamento para a renovação de centenas de clínicas oftalmológicas, além de treinamento para milhares de
profissionais na área da visão. No Brasil, na Índia e no México, as iniciativas do SightFirst foram as principais responsáveis 
pelo desenvolvimento de programas de cirurgia de catarata subsidiados pelo governo.

• O SightFirst já investiu mais de $12 milhões no combate ao tracoma em nove países africanos, inclusive proporcionando
treinamento para centenas de cirurgiões, financiamento para cirurgias de triquíase, distribuição de 42 milhões de doses do
medicamento azithromycin, bem como a construção de dois milhões de latrinas e poços artesanais. 

• O SightFirst desempenhou um papel fundamental no combate à oncocercose, viabilizando mais de $30 milhões em apoio ao
treinamento de 500.000 especialistas na área da saúde e para a distribuição do Mectizan para aproximadamente 150 milhões
de pessoas em 14 países africanos e latino-americanos. 

• Em parceria com a Organização Mundial da Saúde, o SightFirst investiu cerca de $7 milhões no estabelecimento de 34 clínicas
exclusivas de combate à cegueira infantil. Graças ao programa, por volta de 40.000 profissionais na área de oftalmologia
pediátrica foram treinados, sendo que as clínicas já atenderam mais de 100 milhões de crianças.

• Lions Clubs International é a primeira organização internacional de serviço voluntário na China, sendo que o SightFirst China
Action se solidificou como uma das maiores e bem-sucedidas iniciativas de LCIF. Em parceria com a Federação dos Deficientes
da China e com o Ministro da Saúde daquele país, SightFirst investiu mais de $33 milhões na realização de cinco milhões de
cirurgias de catarata, na instalação de 100 novas clínicas oftalmológicas e na renovação de 200 instalações para infecções 
oculares secundárias em 300 municípios rurais. 

• A falta de especialistas devidamente treinados, particularmente nos países em desenvolvimento, representa uma barreira no
tocante ao controle da cegueira evitável e reversível. Na África, por exemplo, existe um número limitado de oftalmologistas e
equipes de apoio para servirem milhares de pessoas. Para superar este problema, o SightFirst financia programas para o
treinamento de oftalmologistas, enfermeiras especializadas e cirurgiões oculares no African Institute for Tropical Ophthalmology
(IOTA) em Bamako, Mali. SightFirst já outorgou sete subsídios no total de $7,4 milhões para o IOTA, canalizados para o 
treinamento de 339 estudantes de 17 países africanos de língua francesa.

AUMENTANDO AS POSSIBILIDADES 
DE SUCESSO



A despeito do sucesso extraordinário do SightFirst, ainda resta
muito trabalho a fazer. Mesmo que o número de deficientes
devido a doenças infecciosas tenha sido drasticamente 
reduzido nos últimos 20 anos, o aumento acelerado da 
expectativa de vida e a prevalência e incidência de doenças
que afetam a visão colocam milhões de pessoas sob o risco
de visão subnormal ou de ficarem cegas. Os especialistas
predizem que até o ano 2020 a população cega do mundo
poderá dobrar, chegando a 75 milhões, sendo que o número
de pessoas com visão subnormal pode chegar a 250 milhões. 

Como resposta, os Leões conseguiram angariar US$200
milhões adicionais para continuarem a expansão do Sight-
First. Os recursos oferecem meios para que o programa
continue concentrado no controle e eliminação das causas
evitáveis da cegueira, – como a catarata, o tracoma e a 
oncocercose. Isto também permitirá que o SightFirst possa
ter maior abrangência no combate às ameças à visão, –
como a retinopatia diabética, erros de refração não 
corrigidos e cegueira infantil. Sendo que, pela primeira 
vez, o SightFirst estará apoiando a educação e reabilitação
de pessoas cegas ou com visão subnormal, assim como
pesquisa vital sobre saúde pública. 
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Questões Críticas

• As principais causas da deficiência visual são: erro de refração
não corrigido (miopia, hipermetropia ou astigmatismo) – 43%,
catarata – 33%, e o glaucoma – 2%. 

De acordo com a Organização Mundial da Saúde, existe 
cerca de 90 milhões de deficientes visuais nos países em 
desenvolvimento.

• Cerca de 65 por cento dos deficientes visuais têm 50 anos ou
mais, sendo que, com o envelhecimento da população em
vários países, a incidência de problemas visuais relacionados 
à idade aumenta. 

• A estimativa é que existem 19 milhões de crianças deficientes
visuais. Deste total, 12 milhões são deficientes visuais devido
ao erro de refração não corrigido que pode ser facilmente 
diagnosticado e solucionado. – 1,4 milhão de crianças são
acometidas de cegueira irreversível.

“Não tenho medo da oncocercose porque minha

família toma o medicamento Mectizan® duas ou

três vezes ao ano. Quando o meu pai envelheceu

ele tornou-se cego. “Conseguimos reverter a

cegueira dele, graças aos Leões que coordenam as

equipes de distribuição dos medicamentos. Não

temos novos casos de cegueira.... e espero não ter

nunca mais...”

–Francisco e Amelia Morales
Chiapas, México
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A missão do programa SightFirst é criar sistemas
oftalmológicos em comunidades não servidas,
para combater as principais causas da cegueira 
e oferecer atendimento aos cegos ou deficientes
visuais.

MISSÃO 

Os Leões realizam projetos do SightFirst em parceria
com autoridades locais na área da saúde, profissionais
de cuidados com a visão e outras organizações não-
governamentais. Os Leões estão ativamente envolvidos
no gerenciamento de projetos, arrecadação de fundos,
defesa da causa, organização de eventos de divulgação
ao público e projetos de publicidade em geral. SightFirst
utiliza uma ou mais das seguintes estratégias: 

• Oferecimento de serviços de cuidados com a visão 

• Treinamento de profissionais na área oftalmológica e
administração de pessoal 

• Renovação da infraestrutura dos atuais sistemas de
cuidados com a visão

• Viabilização aos sistemas de educação e reabilitação
para cegos e deficientes visuais

• Conscientização do público sobre a importância da
saúde ocular

ESTRATÉGIA

SightFirst apoia o desenvolvimento de sistemas abrangentes de cuidados com a visão, que oferecem 
serviços de diagnósticos oftalmológicos preventivos para o tratamento de todas as doenças 
oftalmológicas, bem como reabilitação para cegos e deficientes visuais.

O SightFirst dá prioridade aos serviços para as populações que carecem de atendimento, ou que não 
tenham acesso aos cuidados com a visão/reabilitação devido a barreiras econômicas, sociais e geográficas.

SightFirst proporciona atendimento oftalmológico de alta qualidade e serviços de reabilitação.

SightFirst criar sistemas sustentáveis de cuidados oculares ao melhorar a estrutura existente e ao oferecer
treinamento aos profissionais da área para que possam disponibilizar serviços com o melhor custo-benefício.

O SightFirst baseia-se em dados para determinar a viabilidade dos projetos, além de análises de pesquisas e
avaliação da integridade dos projetos usando de monitoramento constante. 

VALORES
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Enfoque Prioridades de Financiamento
do SightFirst

Catarata

A cegueira infantil é causada por uma série de
doenças oftalmológicas e condições que ocorrem na
infância. Caso não sejam tratadas elas resultam em
cegueira ou deficiência visual. Aproximadamente 57
por cento dos casos de cegueira infantil podem ser
evitados. Os 43 por cento restantes podem ser 
prevenidos por meio de cuidados primários com a
saúde, especialmente cuidados pré-natais, ou podem
ser tratados em clínicas oftalmológicas de cuidados
primários e visão subnormal.

Cegueira Infantil

Retinopatia Diabética
Os projetos do SightFirst na área de retinopatia diabética
servem como respaldo para as clínicas oftalmológicas
em comunidades onde a doença representa uma forte
causa da cegueira e onde existe o devido gerenciamento
de casos de diabetes. O fornecimento de equipamento,
reforma das instalações e treinamento de pessoal viabiliza
os programas de cuidados para pacientes carentes, 
portadores de retinopatia diabética, em estreita 
colaboração com os provedores de cuidados para 
pacientes diabéticos.

O SightFirst apoia o Projeto do Lions-Organização
Mundial da Saúde (OMS) para a Eliminação da Cegueira
Infantil e programas semelhantes de fortalecimento dos
centros de pediatria ocular oftalmológica em centros de
cuidados com a visão, em âmbito internacional. Os 
centros oferecem tratamento oftalmológico primário para
prevenir certas causas da cegueira infantil, serviços para
visão subnormal, exames de erro de refração e óculos,
bem como treinamento especializado em pediatria 
oftalmológica para aumentar o número de pessoal
disponível especializado em cirurgia e exames de
retinopatia prematura. 

O SightFirst financia cirurgias de catarata em comu-
nidades onde existe grande incidência da doença e
onde o financiamento alternativo para cirurgias é 
inexistente ou limitado. Os subsídios do SightFirst
são canalizados para cirurgias em pacientes sem 
recursos financeiros portadores de catarata bilateral.

O treinamento em recursos humanos do SightFirst e
a modernização que oferece aos hospitais e clínicas 
promovem a expansão e sustentabilidade dos
serviços de tratamento da catarata e outros na área
oftalmológica em geral.

Catarata é a opacidade da lente ocular (cristalino), que
impede a passagem da luz. Ainda não existe uma
maneira de prevenir as formas mais comuns da doença,
porém, ela pode ser cuidada por meio de um tratamento
cirúrgico de baixo custo, que consiste da remoção da
lente ocular afetada e sua substituição por uma lente
intraocular (IOL). De acordo com a Organização
Mundial da Saúde, estima-se que a catarata devido à
idade é responsável por 39 por cento da cegueira em
todo o mundo, afetando 33 milhões de pessoas.

A retinopatia diabética ocorre quando os vasos sanguí-
neos da retina, o tecido sensível à luz na parte posterior
dos olhos, ficam inchados e vazando ou apresentam
um crescimento anormal. Assim que a visão é perdida,
ela não pode ser restaurada, porém, a progressão da
doença e a perda da visão podem ser reduzidas em até
90% por meio de métodos avançados de controle da 
diabetes e tratamento a laser da retinopatia diabética, ou
vitrectomia. A retinopatia diabética é a principal causa da
cegueira em adultos em países industrializados.
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Enfoque

Os programas educativos sobre saúde ocular com
base na comunidade ajudam na prevenção da cegueira,
promovendo a detecção precoce e o tratamento 
oportuno das doenças oculares. Uma variedade de
mensagens, materiais e eventos podem ser utilizados
para incentivar indivíduos em situação de risco a fazerem
visitas regulares ao oftalmologista.

SightFirst apoia o desenvolvimento em âmbito 
nacional de iniciativas didáticas em países que
possuem sistemas bem estabelecidos de cuidados
com a visão, bem como, a criação de materiais sobre
saúde ocular para suplementar a implementação dos
serviços oferecidos pelo SightFirst.

Os projetos do SightFirst oferecem treinamento em
recursos humanos e equipamentos para ampliar a
rede de serviços para visão subnormal para adultos 
e crianças em instituições, além de tratamento ocular
secundário e terciário. SightFirst também apoia o 
desenvolvimento de núcleos de atendimento comu-
nitário e encaminhamento, especialmente para os 
que servem as escolas para cegos e casas de repouso
para idosos. SightFirst oferece financiamento para
seminários regionais de treinamento referentes a
serviços especializados para a visão subnormal.

Prioridades de Financiamento
do SightFirst

Oitenta por cento de aproximadamente seis milhões de
crianças cegas ou deficientes visuais vivem em países em
desenvolvimento, onde menos que uma criança em cada
10 tem acesso à educação. Identificação tardia e falta de
conhecimento, são fatores que impedem que essas 
crianças tenham a oportunidade de frequentar a escola.
A escassez de professores treinados e a inexistência de
material de ensino alternativo e equipamentos
necessários agravam ainda mais o problema.

A União Mundial dos Cegos estima que, em alguns países,
os adultos que são cegos ou deficientes visuais têm a
probabilidade cinco vezes maior de ficarem desemprega-
dos comparado ao público em geral. A percepção errônea
de que os cegos são menos capacitados, além do 
treinamento limitado e falta de tecnologia nos países em
desenvolvimento exclui esta população do campo de 
trabalho.

Os projetos do SightFirst oferecem treinamento aos
professores, equipamentos, tecnologia e materiais
para aumentar a capacidade dos sistemas escolares
em âmbito nacional e regional, visando melhor 
acomodar estudantes cegos ou deficientes visuais. 

O SightFirst financia organizações que oferecem
treinamento, mentoreamento e oportunidades de 
micronegócios para empreendedores que são cegos
ou deficientes visuais. 

Por meio do desenvolvimento e expansão contínua
de iniciativas de conscientização comunitária, o
SightFirst defende a inclusão das crianças e adultos
cegos nas escolas e locais de trabalho.

Visão Subnormal

Cerca de 80 milhões de pessoas em todo o mundo 
têm visão subnormal, uma forma de deficiência visual,
isto é, a visão fica reduzida de forma profunda e 
irreversível. Serviços de reabilitação e o uso de 
dispositivos adaptativos, que são acessados por 
apenas cinco por cento das pessoas com visão 
subnormal, podem ajudar esta população a usar a 
visão restante, assim mantendo a qualidade de vida.

Educação sobre a Saúde Ocular

Educação e reabilitação para as pessoas 
cegas ou deficientes visuais



9

Enfoque Prioridades de Financiamento
do SightFirst

Pesquisa operacional e avaliativa podem ser usadas
para informar sobre os interesses e enfoque do Sight-
First nas comunidades, bem como sobre prevenção
da cegueira, ao avaliar as necessidades locais para
determinar barreiras, e depois avaliar e testar os tipos
de abordagens.

Pesquisa sobre Saúde Pública
O SightFirst apoia pesquisa na área de saúde pública,
principalmente no que diz respeito à igualdade, 
capacitação e sustentabilidade dos cuidados com a
visão. SightFirst também oferece apoio a projetos/
programas com base em pesquisas que avaliam 
rapidamente as necessidades, identificam barreiras, 
determinam a eficácia de certa abordagem ou 
intervenção, além de oferecer informações quanto a 
estimativas globais sobre a prevalência da doença.

Oncocercose (cegueira dos rios)
A oncocercose consiste de uma infecção parasítica 
que é endêmica principalmente em países da África e
América Latina, transmitida pela mosca negra que se
propaga em rios de fluxo rápido. A oncocercose causa
várias doenças da pele e, caso o parasita invada a
região dos olhos, a infecção pode provocar a visão 
subnormal ou a cegueira. Cerca de 37 milhões de 
pessoas são infectadas pela doença, dentre elas, 
aproximadamente 300.000 tornaram-se cegas. 

Doses anuais do medicamento Ivermectin previne a
progressão de deficiências visuais e a cegueira, assim
diminuindo a frequência da transmissão. Os esforços de
distribuição em grande escala resultaram em uma 
redução significativa da forma de cegueira causada 
pela doença. Como resultado, o apoio do SightFirst à
doençaestá sendo gradualmente escalonado entre o
presente momento e 2015, sendo drasticamente 
reduzido em 2020.

SightFirst tem apoiado os esforços de combate à 
oncocercose, juntamente com o Centro Carter, em
Camarões, Etiópia, Nigéria, Sudão, Uganda e América
Latina, fazendo ainda parceria com outras organizações
não governamentais no Senegal, Guiné, Camarões e
Mali, e ainda um projeto liderado pelos Leões na
República Democrática do Congo. 

LCIF não está no momento aceitando pedidos do
SightFirst para novos projetos de combate à 
oncocercose. 

“O recente subsídio do SightFirst, de LCIF, estará beneficiando imediatamente 
os estudantes que possuem deficiências visuais em todo o Estado do Kansas. O 
oferecimento de serviços de alta qualidade para o tratamento da visão subnormal,
porém utilizando uma abordagem centralizada e obsoleta, provou não ser eficaz
para atender à maioria dos estudantes deficientes visuais de Kansas. Isto servirá
de modelo para que outros estados e países possam adotar quando desenvolverem
este tipo de serviço.”

–Kendall Krug, Optometrista
Kansas, EUA
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O tracoma é facilmente transmitido por meio de con-
tato com secreção ocular de pessoas contaminadas ou
por meio de moscas atraídas pela secreção ocular.
Após várias infecções ao longo dos anos, a parte in-
terna da pálpebra pode ficar profundamente ferida a
ponto de se curvar para dentro, causando o atrito dos
cílios sobre o globo ocular e ferindo a córnea. Se não
for devidamente tratada, esta condição pode levar à
formação de opacidade irreversível da córnea e à
cegueira. O tracoma é a principal causa mundial da
cegueira evitável, sendo responsável por 3,6% da
cegueira em todo o mundo. 

O tracoma pode ser controlado por meio de uma im-
plementação da estratégia “SAFE”; cirurgia para re-
verter o triquíase, antibióticos para tratar a infecção
ativa da doença, limpeza facial para reduzir a possibili-

Tracoma

O SightFirst apoia a provisão de cirurgias de
triquíase que salvam a visão, consistindo de um
procedimento simples e particularmente
econômico, executado por assistentes oftalmológi-
cos treinados e por enfermeiras, em menos de 20
minutos, como parte do programa integrado
“SAFE”. 

Enfoque
Prioridades de Financiamento
do SightFirst

Tracoma
O tracoma é a principal causa mundial da cegueira
evitável, sendo responsável por 3,6% da cegueira em
todo o mundo. O tracoma se alastra por meio do contato
com pessoas com doenças oculares transmitidas pela
mosca. Após várias infecções ao longo dos anos, a
parte interna da pálpebra pode ficar profundamente
ferida a ponto de se curvar para dentro, causando o
atrito dos cílios sobre o globo ocular e ferindo a córnea.
Se não for devidamente tratada, esta condição pode
levar à formação de opacidade irreversível da córnea e
até à cegueira. 

O tracoma pode ser controlado por meio de uma imple-
mentação da estratégia “SAFE”; cirurgia para reverter 
o triquíase, antibióticos para tratar a infecção ativa da
doença, limpeza facial para reduzir a possibilidade de
transmissão da doença e mudança ambiental para 
melhorar o acesso à água potável e saneamento.

O SightFirst apoia a provisão de cirurgias de
triquíase que salvam a visão, consistindo de 
um procedimento simples e particularmente
econômico, executado por assistentes 
oftalmológicos treinados e por enfermeiras, 
em menos de 20 minutos, como parte do 
programa integrado “SAFE”. 

Erro de Refração não Corrigido (URE)
Os erros de refração - miopia hipermetropia, astigma-
tismo e presbiopia - ocorrem quando os olhos não
conseguem focar as imagens corretamente na retina,
resultando em visão embaçada. Os erros de refração
podem ser corrigidos facilmente com o uso de óculos
ou outros recursos visuais, porém, quando não são
corrigidos ou quando são corrigidos de forma inade-
quada, eles podem causar deficiência visual severa e
até mesmo a cegueira. 

Estima-se que existem 153 milhões de pessoas 
deficientes visuais devido ao URE, e oito milhões 
de cegos. Quando somamos outras 161 milhões de
pessoas deficientes visuais devido a diversas causas,
o URE torna-se a principal causa de cegueira moderada
e deficiência visual severa, sendo a segunda principal
causa da cegueira em termos globais.

Os projetos do SightFirst para o URE são voltados
ao desenvolvimento e expansão de sistemas de
fabricação e distribuição de óculos novos, em vez
de lentes individuais. O treinamento na área de 
recursos humanos e fornecimento de equipamentos
para a detecção precoce nas comunidades é vital,
bem como, os serviços de encaminhamento, 
diagnóstico e compra de óculos em centros óticos,
tendo como alvo as crianças em idade escolar
vivendo em populações carentes, onde a intervenção
oportuna previne a perda da visão.
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O Comitê Consultivo do SightFirst (SAC), composto de
líderes Leões e especialistas em prevenção da cegueira em
âmbito global, analisa as normas do SightFirst e as solici-
tações de financiamento emjaneiro e agosto. O Secretariado
do SAC é representado por um consultor técnico da Organi-
zação Mundial da Saúde.

O Departamento de Programas em Prol da Visão de LCIF
oferece apoio durante o desenvolvimento dos projetos, além
de orientação durante todo o processo de solicitação. Os
coordenadores regionais contratados possuem experiência
em gestão de projetos, estando familiarizados com os
critérios de solicitação, formação de parcerias e estratégias,
bem como dos costumes e idiomas locais. 

Os consultores técnicos do SightFirst são especialistas na
área de oftalmologia e saúde pública, contratados por LCIF
para oferecerem consultoria aos Lions clubes e distritos,
dentro de determinada área geográfica sobre o desenvolvi-
mento, implementação e avaliação de projetos do Sight-
First. Eles possuem vasta experiência em gerenciamento
de iniciativas de prevenção da cegueira ou outras iniciati-
vas voltadas à área de saúde pública, inclusive planeja-
mento, orçamento, monitoramento e avaliação de
projetos. Portanto, estão familiarizados com questões lo-
cais de saúde pública, idiomas e costumes, tendo contatos
com as autoridades governamentais, organizações não-
governamentais (ONGs) e profissionais especializados. Os
consultores técnicos do SightFirst servem como ligação
entre os projetos, os Leões da localidade e o Departamento
de Programas da Visão de LCIF. 

Os distritos Leonísticos (únicos, sub e múltiplos) trabalham com os seus conselheiros técnicos regionais 
do SightFirst, visando avaliar as necessidades locais para o desenvolvimento de propostas de projetos de
cuidados com a visão. A preparação de uma solicitação de subsídio do SightFirst começa logo após uma
discussão positiva sobre o projeto com a liderança Leonística local, comitê nacional de prevenção da
cegueira ou VISÃO 2020 e parceiros do projeto, contando ainda com a ajuda de autoridades governamentais
locais na área de saúde e bem-estar, e com outras ONGs.

GESTÃO DO PROGRAMA

“Estava ajudando a remover um curativo de um senhor idoso, que apenas
um dia antes só podia enxergar com um olho. Perguntei ao paciente como
estava enxergando e ele gritou ‘posso enxergar melhor do que com o meu
olho bom! Dherai khusi lagyoy (Estou muito feliz).’ Este é o verdadeiro 
significado de ser Leão, salvar a visão das pessoas do meu país.”

–Girdhari Sharma, Assessor do SightFirst  de Distrito Múltiplo
Nepal



PARA OBTER MAIS INFORMAÇÕES
Para mais informações sobre o programa SightFirst e sobre o processo de solicitação de subsídios, favor visitar o site
www.lcif.org. Você pode também entrar em contato com o Departamento dos Programas de Visão de LCIF pelo telefone
630-468-3848, ou pelo e-mail SightFirst@lcif.org. 
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LCIF Sight Programs Department
300 W. 22nd Street, Oak Brook, IL 60523-8842, EUA
Fone: 630-468-3848 • Website: www.lcif.org/sightfirst
E-mail: SightFirst@lcif.org 


