Lions Eye Health Program

Um relance nas doencas e condi¢cdes oftalmicas
relacionadas ao envelhecimento

Doenca ou .~ ~ : . ~ .

S Descricao Informacgdes sobre o risco  Sintomas/Informacdes adicionais
Condicao
Degeneracéao ¢ Destréi gradualmente a * O maior fator de risco é ¢ Tanto a AMD seca como umida ndo provocam dor.
macular macula, a parte o ollho que a idade.

¢ Os estagios iniciais de AMD seca sao visdo embaragada e
e Qutros fatores de risco drusa (depdsitos amarelos na retina detectados pelo
oftalmologista durante uma consulta para o exame de
visdo completo com dilatacao da pupila).

proporciona a visado central,
. detatalhada e precisa

idade (AMD) necessaria para se ver e Fumo.
claramente os objetos.

relacionada a

[ i Ari ili . e . P .
Historico familiar. e Um sintoma inicial da AMD umida é enxergar as linhas retas

e Raca: Os caucasianos sdo como se fossem tortas (geralmente comeca repentinamente).
mais propensos a perda da
visdo em decorréncia da AMD.

e Ha duas formas de AMD:
seca e Umida.

e Se vocé perceber mudancgas repentinas na sua visao, procure
o oftalmologista imediatamente.

Catarata e E uma turvagéo da lente ¢ A maioria dos casos de ¢ Visdo embaragada ou turva.
ocular que provoca a perda catarata estao associados o o ,
da visio 3 idade. ¢ As cores talvez ndo fiquem tao vivas como eram anteriormente.

. i ° 3 - ito i
e Pode se desenvolver mais e Qutros fatores de risco A luz do sol ou lampadas torna-se muito intensa.

com o tempo e aumentar a e Diabetes. e A noite, a luz vinda dos faréis ofusca mais do que o normal.

turvacao, dificultando a visao. L ,
¢ e Habitos pessoais: uso do

e Pode se desenvolver em um fumo, do alcool ou exposicao
olho ou nos dois. ao sol.
Doenca e Um grupo de problemas e Todos os diabéticos e Muitas vezes, ndo ha sintomas nos primeiros estagios
diabética dos oculares que os diabéticos (tipo 1, tipo 2 ou gestacional) da doenca.
olhos (DED) podem enfrentar como uma estdo sob risco. ¢ Quando a doenga se torna mais grave, pode haver visdo

complicacédo dessa doenca. embacada ou obstruida.

e A DED inclui a catarata,
retinopatia diabética
e glaucoma.

e Se a doenga for precocemente diagnosticada, o tratamento e
acompanhamento adequados podem reduzir os riscos de
perda da visdo ou cegueira em até 90 porcento.

e O controle dos niveis de glicose, pressdo sanguinea e
colesterol podem retardar o surgimento da retinopatia
diabética.
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convencionais, lentes de
contato, remédios ou cirurgia,
e a qual pode interferir na
capacidade de realizar
atividades diarias como ler,
fazer compras ou assistir TV.

doenca diabética dos olhos e
a degeneracdo macular rela-
cionada a idade e catarata.

e Alteracdes dos olhos e da
visdo normais relacionadas a
idade nao levam a visao
subnormal.

Glaucoma e Um grupo de doencas e Descendentes de africanos Inicialmente, ndo ha sintomas ou dor.
oculares que podem danificar com idade acima de 40. . .
O Na medida em que a doenca progride, a pessoa com
0 nervo oOptico do olho. . . NPT ;
e Todos acima de 60, glaucoma podera perceber que é dificil ver objetos nos
e Pode se desenvolver em um especialmente descendentes lados, porém poderdo ainda ver objetos a frente
olho ou nos dois. de mexinanos. com clareza.
e Se nao for tratada, essa e Pessoas com histérico Se nao for tratado, a visdo frontal pode diminuir
doenca pode resultar em familiar de glaucoma. até que nao haja mais visao.
perda de visdo ou cegueira.
Olhos secos ¢ QOcorre quando os olhos néao ¢ As mulheres sofrem com mais Olhos ardentes ou doloridos.
produzem lagrimas frequéncia de olhos secos, e Sensacao de poeira ou areia nos olhos
adequadamente isto € mais comum depois o o ) ]
ou quando as lagrimas da menopausa. Ep|§odlos de lacrimejamento excessivo seguidos por
evaporam muito rapidamente. . periodos de olhos secos.
* Pessoas de qualquer idade Uma secrec¢ao viscosa dos olhos
podem sofrer de olhos secos, ¢ :
0 que pode ser provocado Dor e vermelhiddo nos olhos.
pelo uso de certos remedios. Episddios de visao embagada.
e Adultos mais idosos Palpebras pesadas.
frequentemente experienciam Incapacidade de chorar quando estressado emocionalmente.
olhos secos.
Desconforto com lentes de contato.
Menor tolerancia a leitura, trabalho no computador, ou qualquer
atividade que requeira atencdo prolongada dos olhos.
Cansaco dos olhos.
Se vocé apresenta olhos secos, ha algumas coisas que pode fazer
para ajudar. Fale com o seu oftalmologista ou farmacéutico sobre
as melhores opcdes. Consulte o oftalmologista se os sintomas
persistirem e siga os tratamentos para evitar lesbes permanentes.
Visao e Uma deficiéncia visual que ndo| e Adultos com doencgas oftalmo- O seu oftalmologista pode Ihe dizer a diferenga entre
subnormal € corrigida com 6culos I6gicas como a glaucoma, a alteragGes normais e aquelas provocadas por doengas

oculares.

Os servicos de reabilitagdo da visao podem oferecer
informacdes sobre aparelhos e servicos que ajudam as
pessoas a se adaptarem a perda da visdo e manter a sua
independéncia.

DEPARTAMENTO DE SERVIGOS DE SAUDE E PARA AS CRIANGAS
300 W 22ND ST | OAK BROOK IL 60523-8842 | FONE: 630-571-5466

e-mail: programs@lionsclubs.org | www.lionsclubs.org

IAD-425 PO 6/11

Visite o web site Olhos saudaveis (Healthy Eyes) para obter mais informacdes: www.nei.nih.gov/healthyeyes
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