Lions Eye Health Program

AVisaoeo

Envelhecimento

Tornando a visao uma prioridade

de saude

O prop6sito do programa Tornando a Visdo
Uma Prioridade de Saiide é proporcionar
informacdes sobre mudangas que podem ocorrer
na visao devido a idade, a importancia da satude
ocular e a necessidade de um exame completo
com a pupila dilatada. Os participantes
aprenderdo que a perda da visdo ndo é uma
parte normal do envelhecimento e que podem
tomar medidas para prote¢io da visio,
independente da idade. Apos participarem

das sessoes educacionais, os participantes
estardao aptos a:

B Identificar mudancas na visdo associadas
com a idade.

B Identificar pelo menos duas praticas ou
estilos de vida que apoiam a saide ocular.

B Listar trés perguntas para serem feitas a um
especialista na area de oftalmologia.

Materiais

B Apresentacdo de slides sobre Tornando a

Visio uma Prioridade de Saude e

documento em PDF*

Guia do Orador em PDF*

Folha Informativa para o Participante

sobre Tornando a Visdo uma Prioridade

de Saude em *PDF

B Resumo sobre Doencas dos Olhos
Relacionadas ao Envelhecimento - Folha
Informativa para o Participante em PDF*

B Folha Informativa sobre o Diagrama dos

Olhos em PDF*

Avisos Promocionais em PDF* ou em Word

Formulario de Avaliaciao do Participante

em PDF*

COMO UTILIZAR
O PROGRAMA:

Tornando a visao uma
prioridade de saude

O programa pode ser utilizado durante uma
sessdo educacional. Ele contém uma
apresentacdo em PowerPoint, um Guia do
Orador, folhas informativas para os
participantes, avisos promocionais e um
formuldrio de avaliacdo para o participante.

A seguinte informagao oferece sugestoes de
como utilizar os materiais do programa.

Apresentacao em
PowerPoint

B Osslides em PowerPoint tém como
enfoque o programa Tornando a Visdo
uma Prioridade de Saiide . A apresenta¢ao
pode ser usada para oferecer informagoes
sobre a saude ocular para grupos de adultos
de idade avangada.

B O programam possui a sua propria
apresentagio em PowerPoint com um
guia do orador correspondente.



Vocé precisara ter acesso a um computador
ou laptop para fazer a apresentagiao. O
melhor seria projetar os slides na tela
usando um projetor LCD.

Caso nao tenha acesso a um projetor, vocé
poderd imprimir copias dos slides em
PowerPoint para os participantes, pedindo
que acompanhem a apresentagio.

Favor evitar ler diretamente dos slides

em PowerPoint. Recomendamos que use
os pontos principais contidos no guia

do orador.

Guia do Orador

Onde obter mais informacodes

O guia do orador assemelha-se a
apresenta¢ao em PowerPoint, incluindo
ainda os pontos principais abaixo de
cada slide para a sua apresentagao.

Os pontos principais correspondem a
cada um dos topicos destacados nos slides
em PowerPoint.

Nio é necessdrio haver conhecimento
prévio sobre satude dos olhos. Todas as
informacdes que precisa ter para a
apresentagao estao incluidas no guia

do orador.

Se os participantes fizerem perguntas
que nao se referem aos slides, favor
responder dizendo que devem consultar
um especialista da area.

Naio distribua copias do guia do orador
para os participantes.

Use as Dicas para o Apresentador
contidas no guia do orador para engajar
a sua audiéncia.

Aviso Promocional

B O aviso pode ser afixado em um folheto
ou incorporado em um boletim ou
outra publica¢do para divulgar a sua
sessdao educacional.

B Torne o anuncio especifico para a sua
sessao, contendo o horario, data e local.

B Seja claro, indicando que a apresentacdo
¢ apenas uma sessao educacional e ndo
um exame de vistas. Contudo, vocé pode
fazer a apresentagio junto com um exame
de vistas.

Folhas Informativas para
os Participantes

B O programa contém folhas informativas
que podem ser reproduzidas e distribuidas
aos participantes.

B  As folhas informativas oferecem um resumo
das principais mensagens da apresentagio.
Elas também oferecem direcionamento
para os participantes obterem informagoes
adicionais.

Formulario de Avaliacao
do Participante

B Imprima copias do formuldrio de avalia¢io e
solicite aos participantes que o preencham
apos a apresentagdo. Estas informacoes
poderdo ajudar na preparagdo de futuras
apresentacoes.

B O Instituto Nacional da Visdo esta também
interessado nas opinides dos participantes.
Caso queira enviar as opinioes, este é O
endereco: NEHEP
31 Center Drive MSC 2510
Bethesda, MD 20892-2510

Para mais informacdes, visite o website do Programa Nacional de Educagdo sobre a Saide dos Olhos
“A Visdo e o Envelhecimento”: www.nei.nih.gov/nehep/programs/visionandaging
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