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muuttua

~ 1an myota.

On normaalia huomata muutoksia n&koékyvyssa ian myota.
Muutokset nakdkyvyssa voivat vaikeuttaa paivittaisista
askareista kuten lukemisesta, ulkona liikkumisesta ja autolla
ajamisesta selviytymista.




Varsinainen nikokyvyn menetys ei
ole normaali osa ikdantymista.
Mutta vanhetessasi olet kuitenkin
suuremmassa riskissi erilaisten
silmdsairauksien kehittymisessa,
jotka voivat johtaa naonmenetyk-
seen:

B Ikiddntymiseen liittyva
silmdnpohjan rappeuma

Jotkut muutokset ovat normaaleja.
Tallaisia ovat esimerkiksi: B Kaihi

B Nion tarkkuuden heikentymi- B Diabeettinen retinopatia

nen, lahinaén heikentyminen. B Glaukooma

B Virien erottaminen, kuten
sinisen ja mustan valill4,
sekd tavaroiden reunojen

Nama sairaudet eivat tavallisesti
oireile, ainakaan aikaisessa
vaiheessa. Sairaus havaitaan usein

hahmottaminen. A :
vasta siind vaiheessa kun potilaan
B Lisavalaistuksen tarvitseminen nako on heikentynyt merkittavasti,
lukiessa ja eri valaistuksiin tai hdn kay rutiinitarkastuksessa
tottuminen (esimerkiksi silmaldakarin vastaanotolla. Sil-
mentiessa ulkotiloista sisalle manpohjan tutkimuksen suorittaa
pimedin ja pdinvastoin). silmalidakari. Han laittaa silmiin
tippoja jotka laajentavat mustuai-
Namai muutokset eivit esti sen, jolloin silmdnpohja pystytdian
sinua nauttimasta elimastasi ja tutkimaan. Silmildikari katsoo
sailyttimasta itsendisyyttasi. silmdnpohjaan erityiselld suuren-
nuslasilla, jonka avulla sairauksiin
Nama muutokset nikokyvyssa viittaavat poikkeamat voidaan
voidaan usein korjata seuraavasti: havaita. Optikon tekema tarkastus
silmilaseja tai piilolinssejd varten
M Silmalaseilla ei vastaa silmaldakarin tarkastusta

e jonka aikana pupillit laajennetaan.
W Piilolinsseilla Tarkastuksen aikana voidaan

B Valaistuksen lisdamiselld havaita myos muita ongelmia,
kuten presbyopia (heikentyminen
kyvyssa tarkentaa lihietadisyydelta
katsottavia esineita tai tekstid,
mutta nakakyvyn paraneminen
kauas katsottaessa), likindkoisyys,
kaukonako ja hajataitto.




Voit suojella nakéasi myods
muilla tavoin

B Ali tupakoi.

B Sisillyta ruokavalioosi paljon
lehtivihanneksia ja kalaa.

B Harrasta litkuntaa.

B Yllipidd normaalia
verenpainetta.

B Pidi diabetes kontrollissa (jos
olet sairastunut).

B Kiyta aurinkoisella sailla
aurinkolaseja tai lierillista
hattua.

B Kiyta suojalaseja esim.
remontoidessa ja nikkaroidessa,
sekd urheillessa.
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Valmistaudu hyvin
nadntarkastuksiin ja
silmaladkarin vastaanotolle

Laadi ennalta lista kysymyksista
joihin haluat vastauksen
ammattilaiselta. Muista my0s
mainita ldakarille kaikki
reseptiliakkeet joita kaytat.
Joissain voi olla silmiin vaikuttavia
sivuvaikutuksia.

Tassa muutama hyva kysymys:
B Kuulunko silmisairauksien
riskiryhmaan?

B Miti muutoksia voin odottaa
nakooni tapahtuvan?

B Pahenevatko muutoksen
vuosien myota?

B Voidaanko muutokset
korjata? Miten?

B Miti voin tehdi suojellakseni
nakoani?

B Onko ruokavaliosta, litkunnasta
ja elamantyylin muutoksista
minulle apua?

B Kuinka usein minun tulisi
kayda silmalddkarilla?

Jokaisen yli 50-vuotiaan tulisi kayda
perusteellisessa silmalaakarin
silmanpohjatutkimuksessa. Se on yksi
parhaista keinoista joilla voit suojella nakoasi.



Mista saan lisatietoa?

Lisitietoa saat vaikka National Eye Institute Healthy Eyes verkkosivuilta:
www.nei.nih.gov/healthyeyes

Ota yhteytta alueellasi toimivaan lionsklubiin:

National Eye Health National
Lions Eye Health Program ﬁ’cé“‘i"_igs EYe e

NATIONAL INSTITUTES OF HEALTH

TERVEYS- JA LASTEN PALVELUIDEN OSASTO
300 W 22ND ST | OAK BROOK IL 60523-8842 | PUHELIN 630-571-5466
Sahkoposti: programs@lionsclubs.org | www.lionsclubs.org
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