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Katsaus ikaantymiseen liittyviin silmasairauksiin ja vaivoihin

Sairaus vai

Kuvaus

Tietoja riskeista

Oireet/lisatiedot

vaiva

Ikdantymiseen

e Asteittaan rappeuttaa

Suurin riskitekija on ika.

Kumpaankaan rappeumatyyppiin ei sisélly kipua.

littyva .Sollg asna%ﬁf::’t:fffuig:gféz Muut riskitekijat e Aikaisimmat oireet kuivassa rappeumassa ovat sumentunut
silmanpohjan J'a mahdollistaa esineiden Tupakointi naké drusen (keltaiset keraantymat verkkokalvon alla jotka
rappeuma 1a . o P ' silmalaakari voi ndhda pupillinlaajennustutkimuksessa).
nakemisen selkeésti. e
Perint6tekijat. T ST
. ¢ Varhaisin oire kosteassa rappeumassa on suorien linjojen
Rappeutumista on kahden ) " - : : el .
T Rotu: Valkoihoiset ovat nékeminen vinossa (yleensa &killisesti).
tyyppista: kuiva ja kostea. e
herkempia sairastumaan i - e
o . e Jos huomaat mitdan yhtakkisi&d muutoksia nddssési, otathan
silménpohjan rappeumaan. O b el il o
valittdmasti yhteyttd silmalagkariin.
Kaihi Silman linssin sumeneminen Kaihia liittyy yleisimmin e Sumentunut nako.
joka johtaa ndon menetykseen. lkaantymiseen. e Varit eivat ndy enda yhta kirkkaana kuin ennen.
Yleensa kasvaa ajan myété ja Muut riskitekijat . . . . .

o o L0 e Auringon ja lampun valo voi tuntua liian kirkkaalta.
voi peittda silmén muitakin .

. N . I Diabetes o : . . N
osia, tehden ndkemisesta yha e Pimeallad vastaantulevien autojen valot loistavat enemmén
vaikeampaa. Eldmantavat: tupakointi, kun normaalisti.

Voi kehittya yhteen tai aquhoIm kayttd, altistuminen
R auringon valolle.
kumpaankin silmaan.
Diabeettiset Joukko silmésairauksia jotka Kaikki diabetesté sairastavat e Naiden sairauksien alkuvaihe on usein oireeton ja kivuton.

silmésairaudet

saattavat vaivata diabetesta
sairastavia.

Naita ovat diabeettinen
retinopatia, glaukooma
ja kaihi.

(tyyppien 1 ja 2 seka
raskausajan diabetes)
kuuluvat riskiryhmaan.

Sairauden edetessa nakd voi sumentua tai pimeytya kokonaan.

Jos sairaus todetaan alkuvaiheessa ja siihen saadaan
asianmukaista hoitoa voidaan sokeutumisen riski valttaa
jopa 90 prosenttisesti.

Verensokerin, verenpaineen ja kolesterolin tarkkailu ja
kurissapitaminen voi estaa diabeettisen retinopatian
kehittymisen.




Sairaus vai
vaiva

Kuvaus

Tietoja riskeista

Oireet/lisatiedot

Glaukooma

Ryhma silmé&saurauksia jotka

iskevat silman optiseen hermoon.

Glaukooma voi kehittya
yhteen tai kumpaankin silmééan.

Hoitamattomana voi johtaa n&én
osittaiseen menetykseen tai
sokeutumiseen

e Mustaihoiset yli 40-vuotiaat.

Jokainen yli 60-vuotias,
erityisesti eteldamerikkalaiset.

Ihmiset joiden suvussa
esiintyy glaukoomaa.

Ei varhaisia oireita tai kipua.

Sairauden edetessa potilas voi huomata, etté sivuilla olevien esineiden
nakeminen on vaikeutunut, vaikka suoraan edessa olevat esineet
nékyvat selkeasti.

Hoitamattomana heikentdd n2kda kokonaisvaltaisesti johtaen
lopulta sokeutumiseen.

Kuivasilmaisyys

¢ Vaiva jossa on tyypillisté silmén

kuivuus ja kyynelnesteen tuoton
vahentyminen tai kyynelten
haihtuminen liilan nopeasti.

Yleisempéé naisilla kuin miehilla
ja yleistyy vaihdevuosien jalkeen.

Kuivasilmaisyytté esiintyy
kaikissa ikdryhmissé ja on
yleisté tiettyjen l1dakkeiden
kéytén yhteydessa.

Yleistd iakkaammilla ihmisilla.

Silman polttelu tai pistely.

Tunne, ettd silmassa on hiekkaa.

Runsas kyynelten tuotanto kuivan silman tunteen jalkeen.
Venyva erite silmasta.

Kipu ja punoitus.

Ajoittainen nddn sumeneminen.

Raskaat silmaluomet.

Kyynelia ei tule itkiessa.

Ep@mukava tunne pidettiessa piilolaseja.

Alentunut sietokyky lukemiselle, tietokoneen ruudun katselemiselle,
tai muulle aktiviteetille joka vaatii pitkittynyttd n&dn keskittymista.

Silmien vésyminen.

Kuivasilmaisyyteen on olemassa joitakin kotihoitokeinoja. Kerro
silméalaakarille tai apteekkarille oireistasi ja kysy parhaista
hoitokeinoista. Mene silméalaékarin vastaaonotolle jos

oireet pitkittyvat.

Heikkonakdisyys

¢ Nakévamma jota ei voida hoitaa

tavallisilla silmélaseilla,
piilolinsseilld, 1a8kityksell tai
leikkauksella. Heikkonédkoisyys
haittaa péivittaisten askareiden
hoitamista, lukemista, ostosten
tekemisté ja TV:n katselua.

Aikuiset jotka kérsivat ikaantymi-
seen liittyvasta silimanpohjan rap-
peumasta, kaihista, glaukoomasta
tai diabeettisesta retinopatiasta.

Normaalit, ikd&ntymiseen
liittyvat muutokset nékdkyvyssa
eivat yleenséa johda
heikkonakdisyyteen.

Naonhuollon ammattilainen pystyy kertomaan sinulle erot normaalien
muutosten ja silmésairauksien valilla.

¢ Nadnkuntoutuspalveluista voi olla apua nékdkyvyn muutoksissa

ja niiden avulla voi olla mahdollista jatkaa itsendista elaméaa.
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Voit lukea lisda Healthy Eyes verkkosivuilta: www.nei.nih.gov/healthyeyes
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