Kaytannon harjoitus: Kenella
tuntemallasi henkilolla on diabetes?

Koska meidan taistelumme diabetesta vastaan on henkilékohtainen, on tarkeaa
ymmartaa miten diabetes vaikuttaa yhteis6issamme - mukaan lukien lionskubin
jasenten keskuudessa.

Tassa kaksiosaisessa harjoituksessa klubin jasenet miettivat heidan omaa
suhdettaan diabetekseen ja miettivat sen jidlkeen minkalaisia palveluaktiviteetteja
he voivat jarjestaa diabetestiedotuksen, ennaltaehkaisyn ja diabetesta

OSA YKSI

Tarvikkeet:

+ Paperia tai kortteja

+ Tusseja

+ Tila, jossa klubin jasenet voivat istua ympyrassa

Ohjeet ohjaajalle:
Pyyda osallistujat muodostamaan ympyran.
Anna jokaiselle osallistujalle pala paperia/kortti ja tussi.
Pyyda osallistujia miettim&an heidéan henkilékohtaista kokemustaan diabeteksesta.
Esita kysymyksia kuten:

— "Miten sind itse olet henkilékohtaisesti kokenut diabeteksen?”

— "Kenet tunnet, jolla on diabetes nyt tai joka on joskus sairastanut sita?”
Pyyda osallistujia kirjoittamaan ylés heiddn kommenttinsa ja sitten k&dantdmaan
heidan paperinsa/korttinsa alaspéin.

Kun kaikki ovat valmiina, kierrd ympéari ryhmaé ja pyyda jokaista nostamaan heidan
korttinsa niin etta kaikki nakevét sen.

Tee yhteenveto aiheista ja johda keskustelua siitd miten diabetes vaikuttaa moniin
ihmisiin monella eri tavalla.
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Nyt kun klubin jasenet ymmartavat mika vaikutus diabeteksella on klubin
jasenten keskuudessa, on aika miettia mita diabetekseen liittyvia
palveluaktiviteetteja voitaisiin toteuttaa auttamaan paikkakunnalla.

Ohjeet ohjaajalle:
Jaa osallistujat pienryhmiin.
Anna jokaiselle osallistujalle uusi pala paperia/kortti ja tussi.
Pyyda jokaista ryhmaa kdyttamaan noin 15 minuuttia keskusteluun siitd
minkalaiset aktiviteetit voisivat auttaa estdmééan ja hallitsemaan diabetesta
paikkakunnalla.
Pyyda kaikkia yhteen ryhm&an kun keskustelut on kayty pienryhmissa.
Pyyda jokaista osallistujaa kirjoittamaan ylés diabeteksen estdmiseen ja
kontrolloimiseen liittyvan toiminnan, jonka he voisivat toteuttaa.
Pyyda sitten osallistujia yksitellen nayttdmaén heidén paperinsa ja kertomaan
ehdotetun toiminnan nimen.
Keskustelkaa ryhmassa eri toimista.
Tee yhteenveto kaikista hyvistd ideoista, jotka osallistuvat ovat esitelleet ja rajaa ne
sitten palveluaktiviteeteiksi, jotka klubinne voi toteuttaa.
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