Schnellstart-ldeen fur HiIfsprp

Sind Sie auf der Suche nach einer sinnvollen gemeinniitzigen Aktivitat, fir die nicht viel Zeit, Helfer oder finanzielle Mittel

erforderlich sind? Ist Ihr Club neu gegriindet, im Umbau oder einfach nur bereit fiir etwas Neues? Uberlegen Sie sich, ob Sie
eventuell eine der folgenden Projektideen in einem unserer weltweiten Anliegen ausprobieren méchten, um lhren
humanitaren Dienst umgehend auszuweiten.

Krebs im
Kindesalter

Setzen Sie sich fiir die Bedirfnisse krebskranker Kinder und ihrer Familien ein.
= Schreiben Sie Karten mit guten Wiinschen und spenden Sie sie an betroffene Familien oder ein
Krebszentrum.

= QOrganisieren Sie eine Gruppenaktivitat flr Patienten, z.B. Blicher lesen oder Spiele spielen.
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Diabetes

Verringern Sie die Verbreitung von Diabetes und helfen Sie, die Lebensqualitédt diabeteskranker

Menschen zu verbessern.

= Erstellen Sie eine Liste mit Ressourcen zum Thema Diabetes, indem Sie sich mit einem ortlichen
Gesundheitsamt oder Krankenhaus in Verbindung setzen, und teilen Sie diese mit Ihrer Community.

= QOrganisieren Sie einen wochentlichen Spaziergang-Club oder eine Strides -Veranstaltung zur
Forderung einer gesunden Lebensweise.

Katastrophenhilfe

Leisten Sie unmittelbare Nothilfe und unterstiitzen Sie langfristig Communitys, die von

Naturkatastrophen verwistet wurden.

= Informieren Sie sich, wie Sie Katastrophenzuschiisse der Lions Clubs International Foundation (LCIF)
beantragen kénnen.

= Setzen Sie sich mit einer 6rtlichen Katastrophenbhilfe-Organisation in Verbindung und fragen Sie, wie
Ihr Club ehrenamtlich tatig werden kann.

Umweltschutz

Setzen Sie sich fiir den Schutz der Umwelt ein, um die Lebensqualitat auf lokaler und globaler Ebene zu

verbessern und eine nachhaltigere Welt zu schaffen.

= Reinigen Sie einen lokalen Bereich, wie z.B. einen Park, entlang einer StraRe oder einen Strand.

= Veranstalten Sie eine Recycling-Initiative, damit gebrauchte Gegenstdande wiederverwendet oder
gespendet werden.
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Humanitare Hilfe

Finden Sie heraus, wo die Bediirfnisse der Welt am dringendsten sind und leisten humanitare Hilfe dort,

wo sie am meisten bendtigt wird.

= Besuchen Sie Menschen mit Behinderungen oder dltere Menschen, die allein oder in Pflegeheimen leben.

= Sammeln Sie Spenden, mit denen eine Flichtlingshilfeorganisation, die LCIF oder eine ortliche Lions-
Stiftung unterstitzt werden.
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Hungerhilfe

Engagieren Sie sich fir Nahrungsmittelsicherheit und den Zugang zu nahrhaften Lebensmitteln.

= Sammeln Sie Lebensmittel und spenden Sie sie an eine Gruppe, die gegen den Hunger kampft, oder
organisieren Sie eine eigene Veranstaltung zur Verteilung von Lebensmitteln.

= Engagieren Sie sich ehrenamtlich in einer gemeinniitzigen Gruppe, die Menschen zu
gemeinschaftlichen Mahlzeiten zusammenbringt, oder stellen Sie eine solche Gruppe auf die Beine.

Sehvermégen

Helfen Sie bei der Pravention vermeidbarer Erblindung und der Verbesserung der Lebensqualitat blinder
und sehbehinderter Menschen.

= Legen Sie einen Fonds an, aus dem Brillen fir Beddrftige finanziert werden.
= Stellen Sie Transportmittel flir eine Gruppe bereit, die Sehbehinderten hilft.
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Jugendférderung

Férdern und unterstiitzen Sie junge Menschen, damit sie positive Entscheidungen treffen, ein gesundes und
produktives Leben fiihren kdnnen und dazu motiviert werden, sich zukiinftig ehrenamtlich zu engagieren.

= \eranstalten Sie eine Lions-Erzadhlstunde in einer ortlichen Bibliothek oder einem Community Center.
= Sponsern Sie einen Friedensplakat- und Aufsatzwettbewerb an einer 6rtlichen Schule.

usatzliche Ideen und Ressourcen fiir Projekte im Rahmen der globalen Anliegen finden Sie unter lionsclubs.org/causes.



https://www.lionsclubs.org/causes
https://www.lionsclubs.org/strides
https://www.lionsclubs.org/peaceposter

