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獅友們，您在全球社區進行真正善良的工作。讓我們透過圖
像集來展現您的服務的觸角、多元化及影響力吧！利用本指
南中的要訣和最佳實務來確保您的照片講述您的故事。 



拍攝照片的快速要訣

1   在自然場景中拍攝聚焦於主題的照片。

2   盡量使用充足、間接的光線拍攝照片，以避免暗影。

3   拍攝的照片要用誰、什麼、何時、何地及如何來講述故事。 
何人？貴社區中的獅友、青少獅和受益人。  
他們在做什麼？參加服務活動。  
她們會在哪裡？在每月的會議地點或您所在社區內。

4   目前的智慧型手機拍攝效果相當不錯。充分利用它們！

5   獲得許可 - 如果您計劃將圖像用於公共行銷或宣傳您的分會、區或複合區，則您需要獲得拍攝對象的許可。
使用授權表格以獲得書面同意。 

6   國際獅子會一直在尋找優秀的照片，請將無過濾鏡或裁剪的原始高解析度全彩照片提交至： lionsbrand@
lionsclubs.org。您必須附上添妥的授權表格，並附上使用照片的主體許可。
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完美的畫面。
曝光、構圖、光線、主題、時刻以及許多其他的元素匯集在一起形成一幅圖像。對於我們的需求，我

們將僅關注其中的一些概念 ─ 構圖、光線和主題。



構圖、光線和主題焦點讓您的照片變得更完美。 

範例︰獅友和青少獅、 
會議、計劃

範例︰獅子會品牌、 
與受益人、服務

範例︰獅子會品牌、正向精神、 
與受益人、服務

範例︰正向精神、 
與受益人、服務

偏離中心的物體為文字或訊息建立
開放空間。

聚焦於主要的個人。

自然背景，沒有 
明顯上演的場景。

明亮、自然的光線。

訊息
空白
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構圖

• 拍攝照片時，應考慮使用開放空間，以確
保有足夠的訊息傳遞之空間。將照片置中
不是拍攝照片唯一的方法，試著偏離中心
拍攝，再看看結果！

• 講述一個故事。捕捉情緒。圖像應有溫暖
和友善的正向精神。

• 可能的話，將品牌納入構圖之中。可以簡
單的像是您的背心、衣服上的標誌或背景
中貴分會的旗幟。 

• 考慮捕捉獅友和受益人、獅友和青少獅及
同儕獅友們的時刻。

• 團體照的話，避免所有人都擺姿勢並直視
鏡頭。真誠的照片及大團體的行動照片更
適合用於視覺講述。 

光線

• 圖像應具有自然背景，沒有明顯上演的場
景。

• 當在戶外拍攝時，避免陽光直射。陽光直
射或中午的太陽傾向造成強烈的陰影。 

• 如果您必須要在陽光直射時拍攝的話，考
慮找一個有好陰影的地方。

• 當在戶內拍攝時，試著在光線良好的地方
拍攝。

有焦點

• 拍攝時總有個清晰的焦點。試著聚焦於一
個人或物將使得照片更有力，因為這样 
能更凸顯正在發生的事情。



以智慧型手機拍攝

您很有可能有一台智慧型手機...充分利用吧。當今的智慧型手機都配有良好的相機。以下的一些要訣能幫助您善用
您智慧型手機的相機： 

提交照片給國際獅子會

以下是一般規格的列表，幫助您提交最佳和最有用的照片。 

• 品質 ─ 您總是可以降低照片的品質和大小，但您無法增加照片的品質和大小。因此，最好提交最大且品質最
好的照片。

• 顏色 ─ 您總是可以將照片轉成黑白的，但您無法將黑白的照片轉為全彩的照片。因此，最好提交全彩的照
片。 

• 剪裁 ─ 您總是可以剪裁照片，但您無法修復照片。因此，最好提交未剪裁版本的照片。 

• 提交原始照片 ─ 千萬不要提從社交網站或線上來源下載的照片。這些網站或來源通常會縮減照片大小。最好
提交照片的原始版。

• 取得授權 ─ 千萬不要提交您未取得授權的照片。 

• 提交照片 - 請將所有照片，連同完整的授權表格寄至：lionsbrand@lionsclubs.org 。 
.授權表格可在此處下載。

• 國際獅子會一直在尋找優秀的照片，請將無過濾鏡或裁剪的原始高解析度全彩照片提交至： 
lionsbrand@lionsclubs.org。您必須附上添妥的授權表格，並附上使用照片的主體許可。

直式或橫式拍照 ─ 橫拍為佳。 保持手機平穩 
以照出清晰的照片。 

考慮使用相機的人像模式或現時
對焦濾鏡 

以建立有意思的深度場景。

千萬不要使用手機的 
放大功能。
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國際獅子會 
300 W. 22nd St. Oak Brook, IL 60523-8842 USA
www.lionsclubs.org  •  lionsbrand@lionsclubs.org

深入了解獅子會品牌，請上：  
lionsclubs.org/zh-hant/resources-for-members/brand-guidelines

http://www.lionsclubs.org/zh-hant/v2/resource/download/79862642%20
http://lionsclubs.org/zh-hant/resources-for-members/brand-guidelines

