
La imagen de la bondad.
Guía para fotografías de la Asociación 
Internacional de Clubes de Leones 

Los Leones están haciendo un muy buen trabajo en las 
comunidades de todo el mundo. Demostremos el alcance, 
la variedad y el impacto de su servicio a través de imágenes. 
Utilice los consejos para las mejores prácticas que se 
ofrecen en esta guía para asegurarse de que sus imágenes 
cuenten su historia. 



Consejos rápidos para tomar fotos

1    Tome fotografías enfocadas en la(s) persona(s) en escenarios naturales.

2        Intente tomar fotografías con buena iluminación indirecta para evitar sombras oscuras.

3    Tome fotos que cuenten historias que respondan a las preguntas quién, qué, cuándo, dónde y cómo. 
¿Quién? Leones, Leos y beneficiarios en su comunidad.  
¿Qué están haciendo? Participan en un evento de servicio.  
¿Dónde están? En un lugar de reunión mensual o dentro de su comunidad.

4    Hoy en día, las cámaras de los teléfonos inteligentes son bastante buenas. ¡Sáqueles provecho!

5     Obtenga permisos para publicar las fotos: si planea utilizar imágenes para mercadotecnia pública o 
promoción de su club, distrito o distrito múltiple, deberá obtener permisos previos de las personas a 
quien fotografíe. Para obtener una aprobación y documentarla, utilice un formulario de autorización. 

6    La Asociación Internacional de Clubes de Leones siempre está a la búsqueda de excelentes fotos, envíe 
fotos originales de alta resolución a todo color sin filtros ni recortes a lionsbrand@lionsclubs.org. Debe 
incluir un formulario de autorización cumplimentado con los permisos de las personas que figuran en los 
retratos para poder usar las fotos.
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La imagen perfecta.
Al formar una imagen se unen elementos como la composición, la exposición, la luz, el tema, 

el momento y muchos otros.  Para nuestras necesidades, nos centraremos en solo algunos de 

estos conceptos: la composición, la luz y el tema.



La composición, la iluminación y el enfoque en el tema llevan su imagen  
de buena a excelente. 

Ejemplos de: Leones con Leos, reunión, 
planificación

Ejemplos de: Marca Leonística, 
con beneficiarios, Leones en actividades 

de servicio

Ejemplos de: Marca Leonística, espíritu 
positivo, con beneficiarios, Leones en 

actividades de servicio

Ejemplos de: Espíritu positivo, con 
beneficiarios, Leones en actividades  

de servicio

Los sujetos descentrados crean un 
espacio abierto para incluir texto.

Concéntrese en el individuo principal.

Entorno natural y no evidentemente 
escenificado.

Iluminación brillante y natural.

Mensaje

Espacio
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Composición

• Al tomar fotografías, se debe considerar 
el espacio para garantizar que haya 
margen suficiente para el mensaje. 
Centrar su foto no es la única forma de 
tomar una foto, intente sacar una foto  
sin centrar y vea los resultados.

• Cuente una historia. Captura la emoción. 
Las imágenes deben poseer un espíritu 
positivo de calidez y cordialidad.

• Cuando sea posible, incluya la marca 
en su composición. Esto puede ser tan 
simple como su chaleco, un logo en una 
camiseta o el estandarte de su club en  
el fondo. 

• Considere capturar momentos en que 
los Leones estén con beneficiarios, 
Leones con Leos y con otros 
compañeros Leones.

• Para fotografías de grupo, evite que todos 
posen ante la cámara. Las tomas francas 
o las tomas en acción de grupos más 
grandes son mejores para la narración 
visual. 

Iluminación

• Las imágenes deben tener un entorno 
natural, nada obviamente organizado.

• Cuando tome fotografías al aire libre, 
evite la luz solar directa. La luz solar 
directa o la luz solar del mediodía tiende  
a proyectar sombras fuertes. 

• Si tiene que tomar la foto con luz solar 
directa, considere buscar un área 
agradable con sombra.

• Al tomar fotos en interiores, intente 
hacerlo en áreas bien iluminadas.

Enfoque

• Enfoque bien el punto específico que 
quiera fotografiar. Trate de fijar el punto 
de enfoque en una persona, esto 
proporciona una mayor claridad sobre lo 
que está sucediendo.



Tomar fotografías con un teléfono inteligente

Lo más probable es que tenga un teléfono inteligente … úselo. En estas épocas, los teléfonos inteligentes están 
equipados con excelentes cámaras. A continuación se ofrecen algunos consejos que le ayudarán a aprovechar 
al máximo las cámaras de su teléfono inteligente. 

Enviar fotos a la Asociación Internacional de Clubes de Leones

A continuación se muestra una lista de especificaciones generales para ayudarlo a enviar las mejores y más 
útiles fotografías. 

• Calidad: siempre puede disminuir la calidad y el tamaño de una foto, pero no se puede aumentar la 
calidad y el tamaño de una foto. Por esta razón, es mejor enviar la versión más grande y de mayor calidad 
de una foto.

• Color: siempre puede convertirse una foto a blanco y negro, pero no se puede convertir una foto en 
blanco y negro en una foto a todo color. Por esta razón, es mejor enviar una versión a todo color de las 
fotos que tome. 

• Recortar: siempre se puede recortar una foto, pero no puede revertir el recorte que se le haya hecho a una 
foto. Por esta razón, es mejor enviar la versión más grande, sin recortar y de mayor calidad de una foto. 

• Envíe originales: nunca envíe fotos descargadas de sitios sociales o que procedan de algún sitio en línea. 
Estos sitios o fuentes tienden a reducir el tamaño de las fotos. Es mejor enviar versiones originales de las 
fotos.

• Obtenga autorización: nunca envíe fotos para las que no tenga autorización. 

• Al enviar fotografías: envíe todas las fotografías, junto con un formulario de autorización completo a: 
lionsbrand@lionsclubs.org. Los formularios de autorización se pueden descargar aquí:

• La Asociación Internacional de Clubes de Leones siempre está a la búsqueda de fotos excelentes, envíe 
fotos originales de alta resolución a todo color sin filtros ni recortes a lionsbrand@lionsclubs.org. Debe 
incluir un formulario de autorización cumplimentado con los permisos de las personas que figuran en los 
retratos para poder usar las fotos.

Puede tomar fotografías vertical u 
horizontalmente; aunque se prefieren 

las fotografías horizontales.

Mantenga el teléfono fijo para obtener 
fotos claras y nítidas. 

Considere usar el modo retrato de su 
cámara o el filtro de enfoque en vivo 

para crear una profundidad de campo 
interesante.

Nunca use la función de zoom en su 
teléfono.
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Lions Clubs International 
300 W. 22nd St. Oak Brook, IL 60523-8842 EE.UU.
www.lionsclubs.org  •  lionsbrand@lionsclubs.org

Obtenga más información sobre la marca de los Leones en  
https://www.lionsclubs.org/es/resources-for-members/brand 
-guidelines

http://www.lionsclubs.org/en/v2/resource/download/79862642%20
https://www.lionsclubs.org/es/resources-for-members/brand
-guidelines
https://www.lionsclubs.org/es/resources-for-members/brand
-guidelines

