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改善一個國家的青少年和未來  

童年的成長過程並不容易，
隨著他們在社交、情緒和智
力方面的發展，以及在家庭、
學校和同齡人中面臨的挑
戰，年輕人可能變得不知所
措。幸運的是，透過獅子探索

（獅子會國際基金會的招牌
青少年發展計劃），遠在日本南部宮古島市的學生正在
獲得寶貴的技能，可以讓他們有信心地完成學校並步入
未來。 

致力於提高教師的能力，以培養兒童擅長於管理情緒、
實現目標、建立積極的關係和做出負責任的決定，學校
的官員推出了一個五
年的策略，以施行獅子
探索的社交情緒學習

（SEL）的教學方式。在 
LCIF 撥款的資助和當地獅友的幫助下，獅子探索專業培
訓師於 2018 年開始為宮古島幼兒園至初中的所有 600 
位老師提供研討會。獅子探索的成長技能和青少年技能
計劃的推出仍在繼續，但其結果已經令人驚歎。

宮古獅子會的新山裕明說：「與人建立聯繫、溝通的技
巧、和建立團隊的技能具有普遍的重要性，這些技能導
致積極的青年發展，獅子探索培養這些關鍵的技能。」

「獅子探索培養
關鍵的技能。」 

第五憲章區

青少年 



LCIF 是賦予獅友們能力，在其社區和世界各地產生更大影響力的資助機構。LCIF  收到的絕大部分資金來自於獅友，每筆捐款的 100％ 皆以 LCIF 撥款
和計劃的方式來支持獅友的服務。 

青少年只是 LCIF 和行動 100：LCIF 服務全球所支持的志業之一。在全球獅友和分會的財政支援下，行動 100 使獅友能夠增強在視力、青少年、災難援助
和人道主義工作上的服務影響力，對抗全球流行的糖尿病，並在兒童癌症、饑餓和環境等擴大的志業領域中取得重要進展。 

藉著支持您的基金會來支 
持您的服務 
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資助服務，提供解決之道
哈佛大學發現，參加獅子探索的學生對學校氣氛，以及對身體和情緒的安全之看法有所改善9。LCIF 在全球資助獅子探索已超過 35 年，
我們的承諾仍在繼續。  

資料來源/注釋：1Durlak，J.A.，Weissberg，R.P.，Dymnicki，A.B.，Taylor，R.D.，＆ Schellinger，K.（2011）。 《增強學生的社交和情感學習的影響：對基於學校的普遍干預的薈萃分析》。 兒童 發展：82（1），405-432；2 ResearchGate;  
3BBC新聞； 4國家生物技術資訊中心； 5Job Market Monitor； 6Thapa，A.，Cohen，J.，Guffey，S.和Higgins-D’Alessandro，A.（2013）。 《學校氣氛研究綜述》。 教育研究評論，83（3），357-385; 7《教育深究》； 8世界經濟論壇；  
9Jones，S.，Kahn，J.，Nelson B.和Temko，S.（2019年）。 《第二年的報告：對兩所中學的獅子探索青春期技能的准實驗評估。》 麻塞諸塞州劍橋：哈佛大學教育研究生院； 補助限額可能會發生變化

 
獅子探索 

社區合作夥伴撥款 
推行/重新推動計劃

最高 
15,000 美元

獅子探索 
計劃撥款 

發展/擴大計劃

最高 
15 萬美元

為了兒童
SEL 積極地影響學業成績和身體健康，僱主們要求 SEL，且並它對終生的成功至關重要2。

韓國青少年的                                    
主要壓力

軟技能的差距為中國
帶來了商業上的挑戰;

- 學業成績                                                
- 與同齡人的關係                                             

- 與父母的衝突4

>30-天     
年輕學生的學校曠課率

主要原因: 家庭情況、 
與朋友之間的問題、欺淩3

144,031 
164,528 

2017

2018

缺乏領導力、溝通技巧、 
自我動機5

日本

那是在世界這個角落的情形。在全球，情況看起來像這樣：

像獅子探索這樣的具有
積極學校氣氛做法的學
校，其曠課率較低6

在 SEL 倡議上每 1 美元 的
花費，就會產生 11 美元的
投資回報7

最需要的及獅子探索所培育的
十大技能包括 
- 批判性的思考
- 做決定
- 服務導向
- 情商8   

獅子探索 
宣傳撥款 

向社區介紹計劃

最高  
1,500 美元

 

區及分會社 
區影響撥款 

適用於當地的區  
和分會的方案

撥款金額不定


