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라이온 및 레오 여러분! 지역사회에서 열리는 당뇨병 인식 고취 걷기대회 행사 기획에 관심을 가져 주셔서 감사합니다. 국제협회 걷기대회 프로그램은 여러분의 봉사사업에 더 나은 지원을 제공하기 위해 새로운 최신 자료들로 개편되었습니다.   그 외에도 걷기대회의 새로운 로고와 라펠핀이 제공됩니다. 본 걷기대회 기획 자료집은 귀 클럽 또는 지구에서 행사를 손쉽게 준비하고 시행하는 데 도움이 됩니다.  
  
걷기대회란? 걷기대회는 라이온과 레오가 당뇨병 인식과 더불어 모든 연령 및 능력에 관계없이 규칙적인 운동이 주는 이점을 홍보하는 데 매우 가시적이며 재미있는 지역사회 행사입니다. 또한 다음과 같은 활동에 효과적인 방법입니다.
	• 라이온/레오 회원들과 지역사회의 당뇨병 퇴치 활동 지원 및 참여
	• 당뇨병 및 건강을 위한 규칙적인 운동의 중요성에 대한 인식 제고
	• 당뇨병 위험군 또는 당뇨병 환자를 위한 라이온/레오의 지원을 직접 행동으로 설명
	• LCIF 또는 라이온/레오 지역사회의 다른 봉사사업을 위한 기금 모금(선택사항)
걷기대회 행사에는 걷기, 춤추기, 운동 수업, 조깅/달리기, 자전거 타기 또는 기타 운동이 포함될 수 있으며, 자세한 정보 및 자료는 국제협회 걷기대회 웹페이지에서 확인하실 수 있습니다.
  
걷기대회 기획 자료집: 자료집에는 간행물 견본이 포함되어 있으며 협회 웹사이트에서 다운로드할 수도 있습니다.

	• 걷기대회 봉사사업 계획서 – 클럽 및 지구를 행사 기획 및 시행의 각 단계별로 안내
	• 걷기대회 행사를 쉽게 맞춤형으로 만들고 홍보하기 위한 세 가지 견본 문서:
		 걷기대회 지역사회 포스터 – 지역사회에서 행사 홍보 및 세부사항 제공
		 걷기대회 보도 자료 – 행사에 대한 언론의 관심 및 더 많은 홍보 효과 획득 
		 지자체 성명서 – 걷기대회 행사를 기념하고 당뇨병 인식을 높이기 위해 해당 도시에서 특별한 날을 지정 
	• 당뇨병 정보지 – 소속 지역의 당뇨병 현황 및 통계 자료 제공
	• 걷기대회 홍보용 책갈피 – 클럽, 지구 또는 지역사회 유인물로 사용
	
걷기대회 로고: 협회 웹사이트에서 홍보용품 또는 경품에 사용할 수 있는 다양한 걷기대회 로고를 찾을 수 있으며, 걷기대회 모자, 티셔츠, 표지판, 참가 증서 등이 포함될 수 있습니다.

걷기대회 핀: 걷기대회 행사를 기념하기 위해 지역사회 참가자들에게 걷기대회 핀이 제공될 수 있으며, 클럽 용품부에서 구입할 수도 있습니다.

여러분의 봉사를 기념하세요! 걷기대회 행사를 반드시 보고하시기 바랍니다. 봉사활동 보고는 미래의 클럽 또는 지구 지도자들에게 지식 및 모범사례를 전달하는 데 도움을 줍니다. 또한 현지 클럽 및 지구가 어떻게, 어디에서 변화를 만들고 있는지에 대해서도 조명합니다. 이를 기반으로 세계적인 봉사 클럽 단체로서 국제협회의 위상을 높여줍니다. 자세한 내용은 https://www.lionsclubs.org/ko/service-reporting에서 확인하시기 바랍니다.

국제라이온스협회
봉사활동부
300 W 22nd St. Oak Brook IL 60523-884
www.lionsclubs.org
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