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Secondo i dati della Federazione internazionale del Diabete nell’anno 2019 i diabetici sono stati 463 milioni. Si prevede che questo numero crescerà, raggiungendo i 578 milioni entro il 2030 e i 700 milioni entro il 2045;
Le stime attuali indicano che oltre il 50% dei diabetici non riceve una diagnosi (soprattutto nei casi di diabete di tipo 2); 
Il diabete di tipo 2 è maggiormente diffuso e rappresenta circa il 90% delle manifestazioni di questa malattia nel mondo.
Lions Clubs International ha scelto il diabete come una delle principali cause umanitarie cui dedicare le proprie iniziative e ha scelto novembre come mese della sensibilizzazione al diabete. In questo mese i Lions e i di Leo organizzano eventi per l’educazione, la prevenzione e la gestione del diabete nelle loro comunità.
[bookmark: Text3] Il [nome del Lions club o distretto] fondato nell'anno [anno], è composto di uomini e donne che dedicano il proprio tempo a supportare la comunità e aiutare coloro che vivono nel bisogno;   
Il [nome del Lions club o distretto] fa parte di Lions Clubs International, la più grande organizzazione di club di servizio al mondo, con oltre 1,4 milioni di soci, distribuiti in 47.000 club in oltre 200 paesi e aree: 
I Lions club di tutto il mondo organizzano eventi Strides nelle comunità per sensibilizzare al diabete e sottolineare l'importanza di una regolare attività fisica nella prevenzione e nella gestione di questa malattia;  
[bookmark: Text6][bookmark: Text7][bookmark: Text8]Il[nome del Lions club o distretto] si dedica a migliorare la qualità della vita della gente che vive con il prediabete e il diabete e sta sponsorizzando una marcia Strides [Marcia, Corsa, 5K, Gara ciclistica, Gara di ballo, Gara di zumba] che si svolgerà il [data] per promuovere i benefici di una regolare attività fisica.
								____________________________________
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