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INtroduktion

Gratulerar till rollen som ordférande fér Lions program fér ungdomsléger och ungdomsutbyte! Programmet &r
en berikande upplevelse for multipeldistriktet, ditt distrikt, din klubb och utbytesdeltagaren. Denna handbok
kommer hjélpa dig forsta din roll och ditt ansvar som programordférande. Om ditt multipeldistrikt, distrikt eller
din klubb genomfoér programmet for férsta gangen eller startar upp programmet igen efter ett langt uppehall
kommer denna handbok hjalpa dig med vilka regler och férvantningar som géller foér att programupplevelsen
ska bli s& bra som majligt for alla involverade.

Skydd av ungdom

* Alla som deltar i programmet f6r ungdomslager och ungdomsutbyte maste strava efter att skapa och
uppratthalla en trygg miljé for alla ungdomar som deltar.

* Faststéll procedurer for att rapportera och hantera incidenter som till exempel anklagelser gallande
overgrepp eller trakasserier.

* Du har ratt att forbjuda frivilliga som har erkant, démts eller pa annat satt varit involverade i fysiska,
sexuella eller kdnslomassiga dvergrepp eller trakasserier i samband med arbete med ungdomar.

* Vuxna som har anklagats for fysiska, sexuella eller k&dnsloméassiga dvergrepp eller trakasserier bor
avlagsnas fran programmet.

o Detta inkluderar anklagelser som har framférts under ett pagdende program fér ungdomsléger och
ungdomsutbyte.

* Sammanstall information om krishantering vid en eventuell nédsituation, som till exempel en
naturkatastrof eller politiska oroligheter.

* Det rekommenderas att programmets ordférande foljer alla lokala lagar och regler gallande skydd av
ungdom.

Skydd av personlig information
®* Det rekommenderas att:

o Ett godkannande fran féralder/méalsman inhdmtas narhelst personlig information om en minderarig
samlas in.

o Nar den personliga informationen har anvands och syftet med informationen har uppfylits skall den
personliga informationen forstéras/tas bort for att férhindra otilldtet anvandande.

* Du bor sdkerstélla att det finns bestdmmelser f6r hur lAnge personlig information om
deltagare (ungdomar och vuxna) ska behéllas efter programmet har avslutats. Detta
kommer minska eventuella klagomal vid ett senare datum.

* Godkannande

o Alla ansokningsformular ska pa ett klart och tydligt satt férklara hur den personliga informationen
kan komma att anvandas. Som ordférande ansvarar du for att f6lja lokala lagar om skydd av
personlig information samt skydda den information du erhaller i denna roll.

o Det rekommenderas att ett skriftligt godk&nnande inhdmtas fran deltagaren, eller bestkarens
foraldrar/méalsman (om minderarig), innan bilder och videor av bestkaren publiceras i sociala
medier.
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Ungdomslager och ungaomsutoyte
Historik

Ungdomsutbytesprogrammet godkéndes av Lions Clubs Internationals
styrelse ar 1961, efter ett framgangsrikt utbyte mellan Lions i USA och
Japan. Programmet fér ungdomslager godkandes nagra ar senare, 1974.
Bada programmen etablerades med malet att framja Lions forsta syfte "att
skapa och uppratthalla en anda av samférstand mellan jordens folk.”

Definition av program

Ungdomsléger och ungdomsutbyte omfattar inte turism, akademiska
studier eller anstallning. Istallet uppmuntras ungdomarna att anvédnda
denna mgjlighet till att dela med sig av sin egen kultur samtidigt som de
upplever en annan. Programmet bestar av tva stora delar: Internationella
utbyten och internationella lager.
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Folicy for ungdomslager och ungdomsutoyte

* Du maste folja reglerna i Lions Clubs Internationals policy fér ungdomslager och ungdomsutbyte (se

bilaga A: Policy fér ungdomslager och ungdomsutbyte).

® Se till att du har kopior av policyn och handboken for ungdomsléager och ungdomsutbyte att dverlamna till

dem som efterfragar eller behdver den.

* Dessa resurser kommer hjélpa dig svara pa deltagarnas fragor.

* Det &r ditt ansvar att sékerstélla att varje ungdomsléger och ungdomsutbyte féljer policyn.
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Grunder 16r ett typiskt program

Programmets langd

* Utbytesdelen och internationella Iager genomférs vanligtvis under sommarmanaderna, men kan
genomforas nar som helst under aret.

* Ett utbyte pagar vanligtvis 2-6 veckor.

* Internationella lager pagar vanligtvis i 1-2 veckor.

Deltagare i programmet for ungdomslager och ungdomsutbyte

® Utbytesdeltagare
o Ungdomarnas alder kan variera fran 15-22 ar.
» Detta aldersintervall beslutas av respektive program.
= Aldersintervallet kan vara l&gre eller hbgre an det rekommenderade intervallet ovan.
*  Vardfamilj
o Potentiella vardfamiljer hittas vanligtvis genom vanner, lionkamrater, leokamrater, befintliga
vardfamiljer eller pa hemorten.
» Vardfamiljen maste inte vara leo- eller lionmedlemmar.
= Familjer vars barn har deltagit programmet &r bra potentiella vardar.
* Multipeldistrikt, distrikt eller klubbar som star vard
o Multipeldistrikt, distrikt eller klubbar som star vard ar de som valkomnar inkommande ungdomar
fran ett annat land.
o De kan std vard for ett internationellt lager.
o De hjélper till att rekrytera och intervjua vardfamiljer.
0 De inkluderar ungdomen i klubbaktiviteter som till exempel méten och serviceprojekt.
* Multipeldistrikt, distrikt eller klubbar som sponsrar
o Multipeldistrikt, distrikt eller klubbar som sponsrar &r de som hjalper en ungdom att besdka ett
annat land.
o De rekryterar och intervjuar ungdomen.
o De koordinerar, planerar och ser till att deras deltagande i programmet blir framgangsrikt.
* Programmets ordférande
o Rollen som ordférande fér ungdomslager och ungdomsutbyte kan se lite olika ut, men i allménhet
leder ordféranden alla deltagare och all logistik kring programmet.
= Vissa ordférande sammanstaller en programkommitté med en vice ordférande, sekreterare,
kassor och andra lampliga poster.
» Vissa program véljer att dela upp uppgifterna inom kommittén sa att nagra tar vardansvar
och nagra sponsoransvar.
* Koordinatorer
o | vissa fall drivs programmet av en grupp koordinerande medlemmar, till exempel en
programkommitté som leds av programmets ordférande.

Tlos om att starta ett nytt program for ungdomslager och
Jngaomsutovte

* Bekanta dig med programmets policy och handbd&cker.
* Tareda pa programmets historik i ditt multipeldistrikt, distrikt eller din klubb.
o Notera framgangar och misslyckanden for att vara battre foérberedd pa hur du kommer att
genomfdra ditt program.
Genomfér lampliga informationsmdten om vardskap och att vara sponsor.
Foreslagen tidsram for att anordna ett framgangsrikt program ar sex till atta manader.
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Ansvarsomraden or ordfdrande 1or ungdomslager och
Ungdomsutbyte (orogramordforande)

Uppgifter som maste godkénnas av programordforande

Val av utbytesdeltagare
Kommunikation med programordférande i vardlandet
Researrangemang for utresande ungdom

o Hijalpa ungdomar att inférskaffa resehandlingar

= | vissa fall betyder det att tillhandahalla ett inbjudningsbrev som hjélper deltagaren att
erhalla visum.

Hjalpa ungdomen med information
Val av inkommande ungdom
Kommunikation och samarbete med sponsrande programordférande
Researrangemang fér inkommande ungdom

o0 Researrangemang nar ungdomen har anlént
Valja och férbereda vardfamilj
Genomfdra ett informationsméten fér utbytesungdomar och vardfamiljer
Kommunicera med l&agerpersonal och ledare

Lions Clubs Internationals forvantningar pa programordférande

Lions Clubs International férvantar sig att ordférande for ungdomslager och ungdomsutbyte arligen
nomineras av sin respektive distriktguvernoér via MyLCI. Programordférande i multipeldistrikt méaste
nomineras av sin respektive guvernorsradsordférande.

o Denna nominering &ar viktig. Om du inte meddelar Lions Clubs International om din post kommer
du inte att motta kommunikation om programmet eller de resurser som finns péa Lions Clubs
Internationals webbplats, du kommer heller inte kunna nomineras till topp 10-utméarkelsen for
ordférande for ungdomslager och ungdomsutbyte. Detta kan komma att paverka din framgang
som programordférande.

Folj stegen nedan for att skicka in information om ert ungdomslager och ungdomsutbyte till den
internationella matrikeln:

1. Besoék informationssidan fér ordférande fér ungdomsléger och ungdomsutbyte

2. Klicka pa knappen "Formulér fér information”

3. Ange information

4. Klicka pa skicka

= Informationen har godkants nér den visas i den internationella matrikeln.
= Listan uppdateras var sjunde arbetsdag.
* Notera, endast ett informationsformular bor skickas in per ar.
= Vanta med att fylla i formuléret tills dess att du har all information om programmet. Det
hjélper oss att undvika administrativa férseningar.
=  F&r att komma till den internationella matrikeln besdker du webbsidan fér ungdomsléger
och ungdomsutbyten och klickar pa lanken till matrikeln hégst upp pa sidan.
Om ordférande fér ungdomslager och ungdomsutbyte i ett multipeldistrikt skickar in information pa
vagnar av individuella distrikt bor inte distriktens programordférande inte skicka in ett separat formuléar.
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Forvantningar avseende kommunikation

* Regelbunden kommunikation mellan alla deltagare i programmet & mycket viktigt. Utan god
kommunikation kan programmet bli mindre framgangsrikt.
* Programmets ordférande ansvarar fér den inledande kommunikationen mellan vardar och sponsrande
multipeldistrikt, distrikt eller klubbar.
* Sponsrande multipeldistrikt, distrikt eller klubb kommer underlatta kommunikationen mellan dig och
ungdomen.
o Ungdomen kommer att samarbeta med dig och programordféranden i vardlandet géllande logistik,
aktiviteter och forvéntningar.
® Du kommer att vara vardfamiljens kontaktperson géallande:
o Val avungdom
o Fragor géllande programmets regler och bestammelser
o Ovriga drenden under deras vardskap

Marknadsfor programmet

* Skapa marknadsfoéringsmaterial som kan sattas upp pa lokala gymnasieskolor och andra samlingsstallen.
Sprakklasser kan vara en bra plats att marknadsféra programmet.
* Kontakta lokala lion- och leoklubbar och distrikt.
o Tamed en ungdom som nyligen har deltagit i programmet och som kan beratta om programmets
férdelar fér medlemmarna.
® Skicka ett pressmeddelande till lokala media
o Se bilaga B: Exempel pa pressmeddelande
o Pressmeddelanden kan hjalpa till att sdkra sponsorer till ett internationellt lager. Om ert program fér
ungdomsléager och ungdomsutbyte valjer att ga denna vag ska ni se till att ha tillrackligt med tid for
att hitta en sponsor.
* Skriv ett servicemeddelanden for lokala TV- och radiostationer.
® Sociala medier (Facebook, Twitter, Instagram etc.) &r ett utmarkt satt att marknadsféra ert program.
o Anvand hashtaggen #LionsYouthExchange nar ni marknadsfér ert program i sociala medier.

Rekrytering och intervju av ungdom

Rekrytering, intervju och placering av ungdom gdérs i samarbete med sponsrande multipeldistrikt, distrikt eller
klubb.

Att rekrytera

* Potentiella deltagare hittas vanligtvis genom familj, vanner, andra lionmedlemmar eller leomedlemmar eller
boende pa orten.
o Deltagaren behdver inte vara en leo- eller lionmedlem.
= Deltagarens foraldrar behéver inte vara leo- eller lionmedlemmar.
o Alder 15-22 (alderskraven varierar frn program till program).
* Kuvalificerade deltagare bor ha ett intresse av andra kulturer.
® Deltagaren bér ha ett gott rykte.
* Alla potentiella deltagare maste fylla i ett ansékningsformular.
o Se bilaga C: Ansdkningsmall fér deltagare
= Bilagan ar endast en mall. Ansékningsformularet kan anpassas till det lokala programmet
fér ungdomslager och ungdomsutbyte.
* Nar anstkan har granskats bér deltagaren intervjuas.
* Det rekommenderas att ha en vantelista for deltagare, vid behov.
* Du kommer att tillhandahalla det slutgiltiga godkadnnandet av deltagarens ansékan.
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Intervju av ungdom

® Du ansvarar for att hjélpa till i intervjuprocessen av en potentiell ungdom. Intervjun inkluderar, men &r inte
begréansad till, information s& som:
o Alder: varje deltagare maste vara i ratt alder for det specifika program de ansoker till.
o Skolutbildning: Deltagarens betyg (eller meriter) samt specialstudier bér dvervagas i
intervjuprocessen.

= Deltagaren bdr vara intresserad av att utveckla sina kunskaper genom internationella
erfarenheter.

o Sprakkunskaper: Deltagaren maste ha grundlaggande kommunikationsfardigheter i det officiella
programspraket.

o Attityd: Deltagare skall visa att de & mogna och 6ppna for nya idéer samt intresserade av att lara
sig hur man lever i andra lander.

o0 Halsa: Lions Clubs International uppmuntrar ungdomar med funktionshinder att anséka om att
delta i ungdomslager och ungdomsutbyte. Alla rimliga insatser kommer att vidtas for att ta emot
ungdomar med funktionshinder. Funktionshindrade kandidater kan vara kvalificerade att delta i
program, férutsatt att de uppfyller de bestdmmelser som faststéllts fér respektive program.

* Du bdr kénna till om deltagaren har sérskilda medicinska tillstdnd, allergier mot mat,
mediciner, pollen, damm, péls etc., ar i behov av regelbundna mediciner eller har specifika
religiésa seder vad géller hygien eller diet.

= Det ar viktigt att deltagarens religiésa behov kommuniceras till alla koordinerande parter.

o Speciella fardigheter: En del Iager kan krava att deltagarna har speciella musikaliska eller atletiska
fardigheter.

o Referenser: Deltagare bor inlamna minst tva referenser.

= Detta krévs inte av alla program fér ungdomslager och ungdomsutbyte.

o Ekonomiskt stdd: | de fall ekonomiskt stod tillhandahalls bor det ges till deltagare som annars inte
har mdjlighet att delta.

o Tidigare deltagare: En deltagare som inte tidigare deltagit i Lions program fér ungdomsléager och
ungdomsutbyte bdr ges fortur.

o Kunskap om programmet fér ungdomslager och ungdomsutbyte: Deltagaren och dennes foraldrar
bor vara fortrogna med utbytesprogrammet, dess syfte och malsattningar.

o Deltagarens motiv: Deltagaren bor vara intresserad av att forbattra den internationella forstaelsen
och ha en énskan om att l&ra sig mer om hur andra ménniskor lever.

o Godkannande av fordlder/malsman: Deltagarens féraldrar maste skriftligen bekrafta att de
samtycker till policyn fér programmet f6r ungdomslager och ungdomsutbyte.

» Deltagarens fordldrar/malsman maste vara medvetna om att de bar det yttersta finansiella
ansvaret fér eventuella utgifter i samband med olycksfall, sjukdom eller tillbud samt
of6rutsedda utgifter som inte ar téckta av férsakring.

o Se bilaga D: Exempel pa intervjufragor

* Sérskilda intressen bor uppges under intervjun.
* Vdlj inte deltagare enbart i syfte att fylla en kvot.
* Du ansvarar for att koordinera och placera deltagaren hos vardfamiljen.
® Intervjuprocessen ar en utmarkt majlighet att involvera leomedlemmar.

Rekrytering och intervju av vardfamilj

Rekrytering, intervju och placering av vardfamilj gors i samarbete med det multipeldistrikt, distrikt eller klubb
som star vard.

Att rekrytera

* Potentiella vardfamiljer hittas vanligtvis genom vanner, lionkamrater, leokamrater, befintliga vardfamiljer
eller pa hemorten.
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o Vardfamiljen maste inte vara leo- eller lionmedlemmar.
o Familjer vars barn har deltagit i Lions utbytesprogram ar bra potentiella vardar.
* Kuvalificerade familjer bér vara intresserade av andra kulturer och samtal med ungdomen.
* Vardfamiljen bdr ha ett gott rykte och tillrackligt med plats for att valkomna en ungdom till sitt hem.
* Alla vardfamiljer maste fylla i ett ansdkningsformular.
o Se bilaga E: Mall fér ansékningsformulér for vardfamilj
= Bilagan &r endast en mall. Ansékningsformuléret kan anpassas till det lokala programmet
fér ungdomslager och ungdomsutbyte.
® Nar ans6kan har granskats bor vardfamiljen intervjuas.
* Vardfamiljen maste godkannas av bade dig och vardklubben innan de kan valkomna en ungdom.
o Ett godkannande fran ungdomens sponsorklubb till foérdel, men det ar inget krav.
® Det rekommenderas att ha en vantelista for vardfamiljer, vid behov.
* Du kommer att tillhandahélla det slutgiltiga godk&nnandet av vardfamiljens ansokan.

Intervju med vardfamilj

* Potentiella vardfamiljer maste genomga en intervju. Intervjun inkluderar, men &r inte begréansad till,
information sa som:

o Alder: Familjen bor ha erfarenhet av ungdomar i ungefar samma alder som besokaren.

» Det ar till férdel om vardfamiljen har barn i samma alder som besdkaren, dven om det inte
ar ett krav.

o Karaktar: Vardfamiljen bor vara forstdende, intresserad av andra kulturer, dppensinnad, tolerant
och kunna kommunicera med ungdomen pa ett bra satt.

o Sprakkunskaper: Det ar till hjalp om en eller fler familjemedlemmar talar ungdomens sprak och/
eller engelska (de flesta program fér ungdomslager och ungdomsutbyte féredrar engelska), detta
ar i vissa fall nédvandigt.

= Ungdomen kan vara begransad till endast nagra fa fraser pa vardspraket som kravs av
programmet. Darfor ar det viktigt att kdnna till om vardfamiljen har mojlighet att sta vard for
en ungdom med begransade sprakkunskaper.

o Kunskap om programmet fér ungdomslager och ungdomsutbyte och bestdmmelser: Vardfamiljer
bor vara bekanta med programmet och/eller att sta vard for ungdomar. Detta garanterar ett mer
framgangsrikt utbyte.

» Om en icke-lionfamilj 6vervags bor den kanna till lionrérelsens syften och malséattningar,
inklusive utbytesprogrammet bestammelser.

o Levnadsfoérhdllanden: Vardfamilijen bor ha méjlighet att ta emot en bestkare utan att detta skapar
ekonomiska uppoffringar.

o Familjens preferenser: Ta reda pa familjens preferenser vad géaller ungdomens nationalitet, sprak,
religion, kén och alder.

o0 Religidésa behov: Vissa familjer kan ha sérskilda restriktioner eller seder som de foljer.

= Det ar viktigt att kommunicera dessa detaljer till alla koordinerande parter inom
programmet.

o Tillganglighet: Det ar viktigt att vardfamiljens vardag tilldter dem att spendera kvalitetstid med
ungdomen.

= Om deltagaren kommer att lAmnas ensam under arbets/skoltid ar det viktigt att vardfamiljen
har en plan for deltagaren s& att han/hon inte lamnas ensam. Planer kan till exempel vara
aktiviteter med en annan vardfamilj, andra lion/leoklubbar eller serviceprojekt.
* Speciella intressen eller hobbys bor uppges under intervjun sa att utbytet blir sd bra som mgjligt.
* Vdlj inte en vardfamilj enbart i syfte att fylla en kvot.
* Det kan vara till hjalp att skapa en checklista eller en lista med fragor att anvdnda under intervjuprocessen.
o Se bilaga F: Exempel pa intervjufragor for vardfamil
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Informationsmote for ungdomar och vardfamiljer

Information fér ungdom

* Genomfor ett roligt och engagerande informationsméte fér ungdomen. Informationsmétet ar ett satt for
dig att f& ungdomen att se framemot den kommande upplevelsen.
* Informationsmdtet kan inkludera, men &r inte begrénsat till, féljande dmnen:
o0 Regler och bestammelser fér ungdomslager och ungdomsutbyte
o Innan, under och efter utbytet
* Fo6rvantningar pd ungdomen
= Packning - vad och hur
= Planer vid férseningar eller férlorat bagage
= Hemlangtan
o0 Resehandlingar

= Pass

= Visum

= Vaccinationer
= Tullregler

* Inbjudningsbrev eller resegodkéannande for minderarig
o Kulturella férberedelser

= Mat, religion och kultur i vardlandet

= Tackgavor till programordféranden i vardlandet och vardfamiljen
o Presentation av land

= Nar ungdomen befinner sig i vardlandet kan han/hon tillfragas att halla en presentation om

sitt hemland for vardklubben och/eller vid ett internationellt 1ager.
= Det rekommenderas att de férbereder denna presentation innan de anlander.
= Rolig information att inkludera kan till exempel vara:
* Politiska ledare, nationella hjaltar eller kandisar inom underhalining eller idrott
Huvudstad, storre stader
Skola, hemstad eller hemort
Deras dagliga liv
Kulturell mat fran deras land
Vad man gor i deras omrade nar man har roligt
Religioner, utbildningssystem och nationella hdgtider
* Stereotyper om deras land som inte stammer
o Roller fér alla deltagare i programmet fér ungdomslager och ungdomsutbyte (vardfamilj, vardklubb,
sponsorklubb, koordinatorer och programordférande)

=  Kommunicera med programmets deltagare

o Traffa tidigare deltagare

Informationsmote fér vardfamilj

* Genomfor ett roligt och engagerande informationsméte for vardfamiljer.
o Detta mote genomférs tillsammans med multipeldistriktet, distriktet eller klubben som stér vard.
o Informationsmdten ar ofta personliga méten, méten tillsammans med erfarna vardfamiljer, eller

elektroniska via ett webbseminarium.

* Informationsmdtet kan inkludera, men &r inte begransat till, féljande damnen:
o Vérdfamiljens roll

Regler och foéreskrifter for vardfamiljer

Foérvantningar pa vardfamiljer

Forklara och férbereda infor kulturella skillnader

Traffa tidigare vardfamiljer for att ta del av deras upplevelse

O O O O
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Forsakring

* Programmet for ungdomslager och ungdomsutbyte och alla deltagare tacks av Lions Clubs Internationals
allmanna ansvarsforsakring. Vilket betyder att Lions allmanna ansvarsforsdkring kan komma att anvandas
vid olyckor eller nddfall, om en programordférande eller programdeltagare skulle anses vara juridiskt
ansvarig for skador.

® Det &r klubbens programordférandens och sponsorklubbens ansvar att bekrafta att deltagaren har
tillracklig forsakring att tacka alla oférutsedda handelser, inklusive hemresa, olycka, sjukvard, personliga
agodelar samt ansvar under resa och vistelse.

o Detta ar viktigt att kontrollera innan ungdomen reser. Du, vardklubben, sponsorklubben och
vardfamiljen bor kontrollera om det finns behov var av ytterligare forsakringar baserat pa planerade
aktiviteter.

o Det kan vara av intresse fér ungdomen att kontrollera att deras reseférsékring inkluderar
hemtransport vid nddfall.

* Qavsett om ytterligare forsakring krédvs maste ungdomen tillhandahalla all specifik forsékringsinformation
till dig, vardklubben, sponsorklubben och koordinatorer (i férekommande fall), till exempel telefonnummer
och kontaktinformation till lokala forsakringskontor.

* Er klubb kanske vill dvervaga att varje deltagare, eller forélder/mélsman om deltagaren &r minderarig,
undertecknar en 6verenskommelse om ansvarsfrihet.

o Detta bor d& vara en del av ansdkan for deltagare.

*  Om ert multipeldistrikt, distrikts- eller klubb star vard for ett internationellt 1ager bér er klubb kontrollera
om ni behdver teckna en separat férsakring for sjalva lagret, de medlemmar som &r involverade eller
vardfamiljen, beroende pé lagrets aktiviteter.

o Kostnaderna for sddan forsakring kan eventuellt inkluderas i I1ageravgiften.

Finansiellt ansvar

*  Om det multipeldistrikt, distrikt eller den klubb som star vard maste lagga ut pengar fér en deltagare
i samband med of6érutsedda handelser skall, du, deltagarens foréldrar eller malsman och sponsrande
multipeldistrikt, distrikt och klubbar omedelbart informeras och komma éverens om hur dessa kostnader
skall betalas.
* Du bor hjalpa till att faststalla det specifika finansiella ansvaret fér det multipeldistrikt, distrikt eller den
klubb som star vard fér utbyten och internationella lager (om tillampligt).
o | manga fall valjer multipeldistriktet, distriktet eller klubbar som star vard att ta ut en lageravgift for
att tdcka verksamhetskostnader.
o LAgeravgifterna faststalls av programordférande for respektive program.
* Du maste hjalpa till att samordna det ekonomiska ansvaret for multipeldistrikt, distriktet eller klubbar som
star vard nar det galler internationella lager.

Researrangemang for utbytesungdom

Du kommer ansvara fér ungdomens slutliga researrangemang.

® QOundvikliga &ndringar i sista minuten bér omedelbart meddelas till alla parter.

* Researrangemang inkluderar arrangemang fér de ungdomar du skickar utomlands samt de ungdomar
som ditt multipeldistrikt, distrikt eller klubb har fér avsikt att ta emot.

Tidig hemresa, forlingd vistelse, personliga 6nskemal och oanmaélda besokare

En tidig hemresa, forlangd vistelse for personliga resor, eller att IAmna programmet fér ungdomslager och
ungdomsutbyte for att besoka vanner eller sléktingar, tillats inte utan ett skriftligt godk&nnande, minst en
manad i forvag, fran féljande parter: dig, foraldrar/malsman till deltagaren, sponsorklubben, sponsrande
programordférande, lageransvarig (om tillampligt), vardklubben och vardfamiljen (om tillampligt).
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Konflikt med vardfamilj eller avidgsnande fran programmet

* Eventuella konflikter mellan vardfamiljen och deltagaren bor hanteras pa ett taktfullt satt. Du och
tjiansteman i multipeldistriktet, distriktet eller klubben som stér vard bor vara redo att flytta deltagaren till
en annan kvalificerad vardfamil].

o | extrema situationer kan det bli nddvandigt att sdnda hem ungdomen pé egen bekostnad.

* | séallsynta fall maste ungdomen flyttas fran sin vardfamilj pa grund av svarigheter att komma éver

kulturchock eller tidsomstélining. Vardfamiljen kommer att kontakta dig om detta skulle bli ett problem.

Olyckor/sjukdom eller nodfall

* Om en ungdom blir sjuk eller rakar ut for en olyckshandelse méaste sponsrande programordférande,
lageransvariga (om handelsen intraffar vid ett 1&ger), koordinatorer (om tillampligt) och/eller tjanstemannen
i multipeldistriktet, distriktet eller klubben som star vard omedelbart agera.

* Om situationen ar allvarlig bér man omedelbart forséka na foraldrarna eller malsman fér att upplysa om
l&karens diagnos och rekommenderad behandling.

o Alla ansokningsformular méaste inkludera ett skriftligt intyg fran foraldrar/malsman, vilket ger
tillstand till medicinsk eller kirurgisk behandling, om sadan skulle bli nédvandig och féréldrarna &r
oantréffbara.

o Du ansvarar for att kontakta och informera ungdomens foraldrar vid olycksfall.

Organisera ett interationellt lager

Mal

* Att samla ungdomar fran hela véarlden.

* Att mdjliggora utbyte av idéer och kulturella asikter bland ungdomar.

* Att framja internationell forstaelse, goodwill, fred pa jorden och mansklig forstaelse.
L]

Att uppmuntra ungdomar att visa respekt for olika kulturer.

Kriterier for godkannande

For att Lions Clubs International ska godkanna din informationen om ert internationella lager maste den
uppfylla féljande kriterier:

e Anvanda namnet "Lions" i den officiella titeln.

Paga i minst en vecka.

Inkludera ungdomar fran olika lander.

Erbjuda ett program som Overensstammer med ovan angivna mal for internationella lager.

Planera ert internationella lager

* Kom ihdg att det kravs hart arbete och samarbete frdn manga olika individer for att planera ett
internationellt lager.
Multipeldistrikt, distrikt eller klubbar kan sté vard for ett internationellt lager.
* Omraden som du bor évervaga vid planeringen kan vara:
o Transport
Mat/maltider
Ekonomi
Program
Boende

O O O O
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o Vardfamiljer
Budget for internationellt lager
= Till exempel hur mycket pengar ni behéver samla in samt en handlingsplan
Policy och mal for lager
Forsakring for lager
Halsa och sékerhet fér deltagare och lagerledare
Procedurer fér hur man hanterar juridiska situationer
Enkater for lagerpersonal, involverade Lions och Leos samt deltagare, for att tillhandahalla
aterkoppling vid utbildningar och information for lagerledare

o

O OO0 OO0

* Det rekommenderas att en kommitté for lagerledare bildas, vilken kan delegera uppagifter.
o Var noga med att inkludera olika befattningar samt arbetsbeskrivningar, till exempel Iagerchef.
o Det &r viktigt att Iagret inrapporteras till Lions International.

® Internationella lager kan ha teman.
® Inkludera roliga aktiviteter som:

o0 Besok till historiska, statliga eller kulturella byggnader
Besok till den lokala lion/leoklubben
Planera en serviceaktivitet med den lokala lion/leoklubben
Samtal om fred och forstaelse
Presentationer av lander

O O OO

Top-10 utméarkelse till oraiorande for ungdomsléger och
Ungdomsutbyte

Top-10 utmarkelse till ordférande fér ungdomslager och ungdomsutbyte &r en utmérkelse som tilldelas de tio
bésta ordférandena varje verksamhetsar. Utmarkelsen delas ut enligt beslut av den internationella styrelsen.

Kriterierna fér top-10 utméarkelsen ar féljande:

* Ett nomineringsformular ska skickas via e-post till Lions Clubs International senast den 15 augusti.

* Den internationella styrelsens kommitté for serviceaktiviteter kommer att résta pd nominerade vid
styrelsemoétet i oktober.

¢ Tidningsartiklar, fotografier och annat belysande material kan bifogas nomineringen.

*  Om mojligt bor alla nomineringar skickas in pa engelska.

*  Om nomineringen géaller en ordférande i multipeldistrikt maste nomineringen skickas in av
guvernorsradsordférande.

*  Om nomineringen galler en ordférande i distrikt maste nomineringen skickas in av distriktsguverndren.

* Endast en nominering per distrikt och ar tillats.

* Multipeldistrikt med 2-14 distrikt kan nominera en medlem per ar.

* Multipeldistrikt med 15 distrikt eller fler kan nominera tvad medlemmar per ar.

® Utmarkelsen bdr dverlamnas till respektive vinnare vid 1&mpligt tillfalle av den hégst uppsatta och for
tillfallet tillgangliga lionmedlemmen.

* Se bilaga G: Nomineringsformulér fér topp-10 utmérkelse

Féljande information boér inkluderas i nomineringsrapporten:

® Antal ungdomar som ni varit vard for

® Antal ungdomar som har sponsrats

® Antal lander representerade

® Antal vardfamiljer

* Antal klubbar involverade i programmet fér ungdomslager och ungdomsutbyte
* Antal deltagande lionklubbar
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Slaga A
—olicy for ungdomslager och ungdomsutoyte

Policy For Ungdomsliger Och Ungdomsutbyte

Allmiéin policy

a. Nér de anses vara lampligt skall kontaktkommittéer skapas for att koordinera olika aspekter
av ungdomsldger och ungdomsutbyte pa distrikts- och multipeldistriksnivaerna.
Medlemmarna 1 distriktskommittén skall tillsdttas av distriktsguvernéren och i
multipeldistriktskommittén av guvernorsradet. 1 multipeldistriktets ungdomsldger- och
ungdomsutbyteskommitté kan deldistriktens ordférande for ungdomsldger och
ungdomsutbyte inga.

b. I distrikt och multipeldistrikt ddr ungdomsliager och ungdomsutbytesprogram gar over i nista
verksamhetsar kan ordférande for ungdomsldger och ungdomsutbyte/kommittén erhalla
tillstand fran den nya distriktsguvernoren, eller guverndrsradet i forekommande fall, att
Overvaka slutforandet av utbyten och lidger som arrangerats fore den 30 juni.

c. For att intyga att distriktets undomsléger- och ungdomsutbytesprogram foljer de av den
internationella styrelsen faststilld policy, standard och regler som beskrivs nedan, skall
distriktsguverndren senast den 30 september varje ar fylla i och skicka in formuliret Arlig
rapport for distriktets ungdomsldger och ungdomsbyte. P& samma sdtt ska
guverndrsradsordforanden fylla i formuldret Arlig rapport for multipeldistriktets
ungdomsldger och ungdomsutbyte, for alla ungdomslédger och utbyten som anordnas pa
multipeldistriktsnivan.

d. Certifierade ungdomslager och utbytesprogram och certifierade multipeldistriktsordférande
och distriktsordforande for programmet skall publiceras pa organisationens webbplats, 1 den
officiella katalogen for ungdomslédger och utbyten.

Policy for Ungdomsliger

a. Syfte och malsittningar

(1) Ungdomslégerprogrammet godkidndes 4ar 1974 for att frimja Lions Clubs
Internationals fOrsta syfte: "Att skapa och upprétthélla en anda av samforstand mellan
jordens folk."

(2) Programmet har f6ljande syfte:

(a) Att ge ungdomar fréan olika lander tillfélle att traffas.

(b) Att underlétta utbyte av idéer och synpunkter och information om traditioner och
kulturer.

(c) Att frimja internationell forstaelse och goodwill och att arbeta for vérldsfred.

(d) Att utveckla ledarfardigheter.

(e) Att verka for att unga ménniskor respekterar andras tankesétt.

(f) Att erbjuda aktiviteter som framjar sund fysisk och intellektuell utveckling.

(3) Lions ungdomsléger skall inte genomforas i turistsyfte. Samtliga deltagande skall
handla utan tanke pé personlig vinning.

(4) For att fa anvdnda beteckningen "Lions Clubs International Youth Camp" maéste ett
lager:

(a) anvdnda namnet "Lions" i sitt officiella namn i enlighet med bestimmelserna
faststdllda av den internationella styrelsen.
(b) vara minst en vecka.

1|Sidan
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Sllaga B
Exempel pa pressmeddelande

"Youm Camps
& Exchange

(Namn pa lionklubb) soker vardfamilj till ungdomsutbyte

(Namn pa lionklubb) séker vardfamiljer i (namn pa ort) som kan 6ppna upp sitt hem och dela med sig av
sin kultur mellan (infoga datum), fér en utbytesbesdkare som deltar i Lions program fér ungdomslager och
ungdomsutbyte. Lions program fér ungdomslager och ungdomsutbyte samlar ungdomar fran olika delar av
varlden for att framja Lions Clubs Internationals uppgift, “att uppréatthélla en anda av samférstand mellan
jordens folk.”

(Namn péa programmets ordférande) har for ndrvarande (antal inkommande utbytesbesotkare) inkommande
utbytesbesdkare som soker vardfamiljer infér denna sésong.

Vardfamiljen behdver inte vara medlemmar i Lions. Det &r heller inget krav att ha barn eller ungdomar boende
i hemmet. Vardfamiljer ansvarar fér utbytesbesdkarens mat och husrum. Besdkaren har egna fickpengar och
ytterligare aktiviteter ar upp till er.

Om ni &r intresserad av att bli en vardfamilj ber vi att ni kontaktar:

(Programordférande) via telefon (telefonnummer) eller (e-post) eller besdk (webbplats fér ungdomslager och
ungdomsutbyte, om tillampligt).
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Silaga O
Ansokningsmall 1or deltagare

Lions Clubs International

Youth Callllls.
& Exchange

LIONS UNGDOMSLAGER OCH UNGDOMSUTBYTE ANSOKAN FOR DELTAGARE

Detta formuliir iir avsett att fyllas i av potentiella deltagare. Det iir ordfdranden for ungdomsliiger och ungdomsutbyte som ansvarar for att uppriitthélla register dver
deltagare i programmet samt godkiinnanden av forildrar/vérdnadshavare, i enlighet med lokala lagar och regler. Ifyllda formuliir ska arkiveras av ordféranden och inte
skickas till det internationella huvudkontoret.

Viinligen bifoga: e Sokandens passfoto eller bild frin ID-kort
e Foto av sokandens familj o Sokandens introduktionsbrev till viirdfamiljen

I ATT FYLLAS | AV SOKANDEN
A. PERSONLIG INFORMATION

Namn Fodelsedatum Kan
Adress Postnummer Ort Land
Telefon bostad E-post

Hur kommer detta utbyte att finansieras? Var specifik.

Bor du: [ pd landsbygden [ en liten stad [ en stor stad Har du rest utomlands tidigare? [JJa [ Nej
Har du deltagit i ungdomsliiger/ungdomsutbyte? [JJa []Nej Nar?

Vilket i ditt forsta sprak? Talar du andra sprk?

Vilken skola gdr du i? Vilken typ av uthildning?

Ar du medlem i en leoklubb? []Ja [ Nej Roker du? [Jla [INej

Ange omstindigheter, allergier och dsikter du har som kan begrinsa ditt deftagande i fysiska akfiviteter:

B. DESTINATION SOM FOREDRAS

Forsta Andra Tredje

[Clondsbygd [] Liten stad - [] Stor stad [] Valfiitt Foredrar foljande datum for utbyte: Frin fill

C. SAMTYCKE TILL PROGRAMMETS VILLKOR

Jug samtycker fill att felja policy for Lions program om ungdomslager och ungdomsutbyte. Jag dr infarstadd med att ej godkanda resor eller frénvaro under programmet dr forbjudet. Mitt delfagande dr infe for
turism, formell uthildning eller anstllning. Jag kommer inte att framfdra ndgot motorfordon under min vistelse i viirdlandet. Om jag bryter mot programmets policy, vilket avgdrs av Lions tidnstemn, kommer
min vistelse att avbrytas omedelbart och jug mdste befala merkostmaderma.

Jag dr inforstddd med att mitt deltagande i programmet kan komma att filmas eller fotograferas vid olika méten, projekt och evenemang. Jag dr dven inforstddd med att min personliga information kommer
att fillhandahdllas sponsrande Klubb, véirdklubben och programmets ordfdrande, i syfte att driva programmet. Jag samtycker fill att den information jog har tillhandahdlit pd detta formuléir kan delas pd det sdtt
som har beskrivits ovan.

Namnteckning Datum

YCE1401 SW 09/18 1
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Slaga D
~orslag pa intervjufragor™ till potentiell deltagare

1. Vad hoppas du uppnad med ditt deltagande i program for ungdomslager och ungdomsutbyte?
2. Hur skulle du beskriva din hemkultur och ditt land?
3. Hur kommer denna mangkulturella upplevelse bidra till din personliga utveckling?
a. Och din professionella utveckling?
4. Hur kommer du att finansiera din resa?
5. Vilka &r dina intressen?
6. Har du varit utomlands tidigare? Nar? Var? Hur lange? Varfor?
7. Vilka spréak talar du? P4 vilken niva?

*Observera att frdgorna endast &r forslag. Dessa fragor kan anpassas till ert specifika program.
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Sllaga &
Mall for ansokningsformulér 1or vardfamil

Youth Cﬂllllls.
& Exchange

LIONS UNGDOMSLAGER OCH UNGDOMSUTBYTE ANSOKAN FOR VARDFAMIL)

Detta formulir @r avsett att fyllas i av potentiella viirdfamiljer. Det ér Lions viirdklubb som ansvarar for att uppritthélla register dver viirdfamilier,
detta av sikerhetsskil. Ifyllda formuliir br arkiveras av Lions viirdklubb. Formuliir ska inte skickas fill det internationella huvudkontoret.

Viinligen bifoga: e Ett aktuellt foto e Ett introduktionsbrev som beskriver familjens hem och liv.
1. INFORMATION OM VARDFAMIL)

Namn pé fordldrar/vérdnadshavare

Adress Postnummer Ort Lond

Telefon bostad E-post

Foriilder/virdnadshavare 1 yrke Foriilder/virdnadshavare 1 felefon arbete

Foriilder/virdnadshavare 2 yrke Foriilder/virdnadshavare 2 felefon arbete

Nationalitet:

Forilder/virdnadshavare 1 i forélder /vérdnadshavare T medlem i Lions? (] Ja [INej Klubbnamn Distrikt
Foriilder/virdnadshavare 2 A fortilder /vérdnadshavare 2 medlem i Lions? [] Ja [INej Klubbnamn Distrikt

Namn, dlder och kén pd barn som bor hemma

Sprik som falas i hemmet

Familiens religion

Familiens intressen och hobby

Bostaden ir beliigen [] i en stor stad [_] pd landsbygden [ liten stod [_Jannat  Antal personer som bor i staden Normal temperatur

Husdjur i hemmet Finns det rokare i hemmet? [JJa [ Nej

Tidigare erfarenhet som vérdfamil; (ge defalier)

I1. VARDFAMILJENS ONSKEMAL
Vi skule foredra: [Jn kvinna [JEnman [JAntingen eller [ Rokare (16 rikare

Rider Nationalitet och/eller andra Gnskemdl

Fyll i vid begiiran om specifik ungdom:

Namn

Adress

Postnummer Ort Lond

Sponsrande lionklubb Period vi kan vara viird Tidigaste ankomstdatum Senaste avresedatum Flygplats som foredras for ankomst,/avresa

[ Vi bekriiftar aft foréilder/vérdnadshavare kommer att finnas i hemmet under bestkarens vistelse. | férhllande fill ungdomen och andra involverade véirdfamilier ir vi inférstidda med att vi méste sliippa
kontakten med ungdomen nir han eller hon besdker andra vrdfamiler.

YCE1402  SW 09/18 1
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Slaga
=xempel pa intervjufragor for vardfamil*

1.

3.

ok

o

Var horde ni talas om denna mgjlighet?
Vad gor att ni ar intresserade av att sta vard fér en utbytesbestkare?
Hur ser ert intresse ut for olika kulturer?
a. Har ni rest till ett annat land, personligen eller i ert arbete?
i. Vilka lander?
b. Talar din familj eller ndgon i din familj ett annat sprak?
i. Vilket/vilka sprak?
Har du varit vard for en utbytesungdom tidigare?
Kommer ungdomen att ha [ampligt boende, med en egen sang och tillrackligt med utrymme for att
k&nna sig bekvam, samt sdkra transporter till aktiviteter under sin vistelse?
Hur planerar ni att hjalpa ungdomen att anpassa sig till tidsomstélining och eventuell kulturchock?
Hur kommer ni hjélpa ungdomen att anpassa sig till ert vardagliga familjeliv?
a. Kommer ni att tilldela dem dagliga eller veckovisa sysslor? Vad skulle de vara?
Vilken typ av kulturaktiviteter planerar ni att géra med besékaren?
a. Planerar ni att genomféra aktiviteter tillsammans med den lokala lion- eller leoklubben?
b. Vilken typ av serviceprojekt skulle besdkaren kunna delta i?
Hur planerar ni att hantera svara situationer, som kan komma kréva rapportering till mig eller
vardklubben?

*Observera att fragorna endast ar forslag. Dessa fragor kan anpassas till ert specifika program.
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Silaga G
Nominerngsformuléar 10r topp-10 utméarkelse

UTMARKELSE TILL TOPP TIO UNGDOMSLAGER-
OCH UNGDOMSUTBYTESORDFORANDE
® 1o o0 @ NOMINERINGSFORMULAR

&Exchange

Ordférande for ungdomsldger och ungdomsutbyte som har utfért enastdende insatser kan nomineras till Topp tio-
utmarkelsen. Foretrade ges till de ordférande som har anvant innovativa satt att inkludera hjalpinsatser, ungdomars
ledarskap och/eller involverat andra av LCI:s ungdomsprogram eller LCl:s globala fragor i sina program.

Nomineringar ska vara oss tillhanda senast den 15 augusti det verksamhetsar som foljer omedelbart efter den
nominerade &mbetsar. Mottagare av utmérkelsen utses vid den internationella styrelsens méte i oktober/november.

Varje guvernérsradsordférande kan nominera en kandidat fran multipeldistriktet. Distriktsguvernor i enkeldistrikt (ej del
av ett multipeldistrikt) kan nominera en kandidat fran enkeldistriktet. Ett multipeldistrikt med mer &n 15 distrikt kan
nominera tva kandidater varje ar. Kandidaterna maste ha inrapporterats officiellt som distriktets eller multipeldistriktets
ordférande for ungdomslager och ungdomsutbyte till det internationella huvudkontoret for att kvalificera.

Vinnarna kommer att erhalla ett sarskilt vinnarpaket och uppmarksammas pa Lions Clubs Internationals webbplats
avseende denna prestigefulla utmarkelse.

Nominerad Medlemsnummer
Ordférande for ungdomslager och ungdomsutbyte: [CJenkeldistrikt [IMultipeldistrikt
Lionklubbens namn Lionklubbens nummer
E-post

Namn pa lager som ordféranden har ansvarat for

A. (MOTTAGNA) DELTAGARE | UNGDOMSLAGER OCH UNGDOMSUTBYTE
1. Hur manga ungdomar togs emot totalt vid distriktets/multipeldistriktets ldger och utbyten?

2. Hur manga ldnder representerades bland dessa ungdomar?
3. Hur manga vardfamiljer deltog?
4. Hur manga lionklubbar deltog i planering och genomférande?

B. (UTRESANDE) DELTAGARE | UNGDOMSLAGER OCH UNGDOMSUTBYTE
1. Hur ménga ungdomar sponsrades totalt av distriktet/multipeldistriktet att delta vid ldger och utbyten i andra lander?

2. Till hur manga lander skickades ungdomar?
3. Hur ménga lionklubbar sponsrade ungdomar?

C. Vénligen markera alla delar som inkluderades i distriktets/multipeldistriktets ungdomsliger och ungdomsutbyte:
|:| Lokala kulturutflykter, kulturella upptackter eller turistaktiviteter
[] Lektioner i ledarskap
[] Aktiviteter for att starka team
|:| Motivationstalare
|:| Konkreta hjélpprojekt
|:| Leo lagerpersonal
[] Ovriga leoaktiviteter (Beskriv)

YCE-110.SW 05/18 Fyll i b&da sidorna av detta formulér w
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