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Programmet Lions certifierade instruktörer 
2019-2020 

Exempel på program 
 

Ankomstdag Dag 1 Dag 2 Dag 3 Dag 4 

Ankomst  
   

Frukost Frukost  Frukost Frukost 

09:00-10:00 
Välkommen 

09:00-09:30 
Daglig genomgång 1 

09:00-09:30 
Daglig genomgång 2 8:00-10:45 

Deltagarledda sessioner  
(för utvärdering) 

10:00-10:45 
Kännetecken för 

framgångsrika instruktörer i 
Lions 

09:30-10:45 
Skapa en positiv 

utbildningsmiljö (Del 1) 

09:30-10:45 
Ställas inför utmaningar 

10:45-11:00 
Paus 

10:45-11:00 
Paus 

10:45-11:00 
Paus 

10:45-11:00 
Paus 

11:00-12:15 
Förbereda inför en utbildning i 

Lions 

11:00-12:15 
Skapa en positiv 

utbildningsmiljö (Del 2) 

11:00-12:15 
Återkoppling (Del 1) 

11:00-12:15 
Deltagarledda sessioner 

(fortsättning) 

12:15 – 13.15 
Lunch 

12:15-13:15 
Lunch 

12:15-13:15 
Lunch 

12:15-13:15 
Lunch 

13:15-13:25 
Energikick 1 

13:15-13:25 
Energikick 2 

13:15-13:25 
Energikick 3 13:15-14:00 

Nästa steg 

13:25-15:00 
Komma igång 

13:25-15:00 
Aktiv utbildning 

13:25-14:25 
Återkoppling (Del 2) 14:00-15:00 

Avslutning/Utvärdering 

15:00-15:15 
Paus 

15:00-15:15 
Paus 

14:25-14:45 
Introduktion till deltagarledda 

sessioner, därefter paus. 

15:00 
Avresa 

15:15-17:00 
Kommunicera med tydlighet 

och skapa förtroende 

15:15-17:15 
Leda utbildningen 

14:45-17:20 
Deltagarledda sessioner  

(för utvärdering) 

17:00-17:30 
Avslutning/Genomgång av 

hemuppgift 

17:15-17:30 
Avslutning 

17:20-17:30 
Avslutning 

Middag Middag Avslutningsmiddag  
 


