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Kanseltradgard vacker barnens formaga

En avdelning i administrationsbyggnaden i Fremonts skola i Fremont, Nebraska, USA,
har gjorts om till en oas. Kanseltradgarden &r ett omrade specifikt for att anvénda alla
fem sinnen (syn, hoérsel, lukt, kdnsel och smak). Oavsett bakgrund ar barn, unga vuxna
och hela familjer valkomna att njuta av upplevelserna i kénseltradgarden. Pelare
formade som berg skapar upplevelser av strémmande vatten ndr man ser, kdnner

och hér dem. Dansande ljus och reflektioner lugnar kénslorna. Naturligt ljus filtreras
genom glastaket och familjer samlas vid k&nselbordet, for att |ara sig och spela spel
tillsammans samtidigt som de lyssnar till lugnande vindspel.

Kanseltradgarden &r en fristad fér barn med sarskilda behov, vilka annars inte har
mojlighet att utforska varlden pa ett sakert och tryggt satt. Har finns hobbitarnas hus,
en fossiltradgard, en gunga samt till och med ett Snoezelen-rum, vilket &r en miljé dar
olika typer av terapi och avslappnande funktioner stimulerar barnen. Den uppmuntrar
till upplevelser av nya material, framjar positiva attityder och inkludering samt stérker
utveckling av fardigheter inom utbildning och motorik.

Forutom att erbjuda kanselstimulering kan kanseltradgarden dven 6ka medvetenheten
om sarskilda behov i samhallet, till exempel synnedséttning, funktionsnedsattning och
Overkéanslighet mot berdring.

Lions Clubs International Foundation (LCIF) har beviljat ett anslag pa
USD 75 000 till Lions i distrikt 38-O, for att stddja kénseltradgarden
vid skolan i Fremont.

Besdk LCIF.org/Grants for att lara dig mer om anslagsmedel
som hjélper Lions distrikt att utveckla och genomféra storskaliga
humanitara projekt.


https://lionsclubs.org/sv/start-our-approach/grant-types?utm_source=eBook&utm_medium=link&utm_campaign=sensory-courtyard

Robinson har verkligen visat prov pa kraften i humanitéra insatser och hon fortsatter
att bringa ljus och liv till sitt samhalle och férkroppsligar Lions motto "Vi hjalper.”

Lion Mary Robinson

Mary Robinson &r larare fér elever som ar blinda eller har nedsatt syn
samt hon &r certifierad specialist pa information och mobilitet i skolorna i
Fremont. Mary ar en av de mest vélutbildade lararna i landet fér barn med
synnedsattning och hon kom pa idén med tradgarden efter det att hon
hdérde talas om ett blint barn som gjorde stora framsteg nar hon deltog i
tradgardsarbete med sin mamma. Hon hade i ndgra manader samarbetat
med sin lionklubb, nérliggande klubbar, lokala frivilligorganisationer,
konstnarer, arkitekter och skolstyrelsen, for att hennes drom skulle kunna
bli verklighet. Endast manader innan tradgarden skulle invigas blev det
tvarstopp for allt arbete, da hon fick en forédande diagnos. Det hon
trodde var bara trétthet var akut myeloisk leukemi (AML). AML &r en
cancer i blodet och benméargen samt &r den mest aggressiva formen av
leukemi med l&gst chans att dverleva.

Tack vare hennes otroligt positiva attityd, stéd fran sin familj och samhéllet
samt hennes férmaga att aldrig ge upp kdmpade hon for sitt liv. Hennes
behandling var mycket aggressiv, vilket orsakade att hon blev mycket sjuk,
men hela tiden hade hon ett leende pa lapparna.

Lion Mary Robinson

Oppningsceremonin av kénseltradgérden skdts upp medan hon
fick behandling. Efter 24 omgéangar med cellgifter blev hon fri fran
cancern, sé tradgarden 6ppnade och den fick mycket berom.




Snoezelen-rummet | Ett nytt uppvaknande — Vardet av en saker plats

Snoezelen-rum ar avslappnande miljder som stimulerar flera sinnen och kan
anvandas i flera olika typer av terapier. Dessa rum har visat sig hjalpa till

att minska oro, stimulera reaktioner och uppmuntra kommunikation. Ljus,
ljud, material och dofter kan anvandas for att minska aggression eller sporra
nyfikenhet. Anvandarna kan, men maste inte, styra vissa delar av miljon.

Snoezelen-rum &r ett viktigt verktyg att hjélpa barn med autism eller
beteendesvarigheter, manniskor med nedsatt syn samt till och med &ldre
vuxna med kognitiv funktionsnedsattning.

D

Nér man har fatt diagnosen autism, utvecklingssvarigheter eller ndgot annat som goér att ditt barn placeras i kategorin

med sérskilda behov blir man snabbt évervéldigad av alla de saker som Idkare, familj, vdnner och samhéllet séger att
de inte kan géra. Man har dterkommande diskussioner om barnets utveckling nér barnet inte har kommit lika langt som
kompisarna. Jag ville géra allt jag kunde f6r mina barn. Jag samlade material fér att utbilda mig sjélv om vad jag kan
gora for att hjélpa dem att inhdmta dessa fardigheter, men bérjade tappa fokus pé alla enastdende saker de kan goéra.
Kénseltradgarden satte allt i perspektiv igen, for dér kan de na framgang och lara sig. Det ger hela familjen en fin
upplevelse, utan kritik av den férmaga mina barn saknar. Det finns inte manga situationer i samhéllet dér vi kan

uppleva saker tillsammans som en familj. Tiden tillsammans &r sa betydelsefull, dessa égonblick &r unika och jag
tackar kénseltrddgérden fér att min familj har fatt ta del av denna upplevelse.

— Summer Mau, styrelsemedlem i Autism Center of Nebraska
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Aydens berattelse | Framgang dar andra metoder har misslyckats

Precis som andra treéringar sjuder Ayden Crom av liv, han ar lekfull och
envis, men han lider &ven av ett tillstdnd som gdr att det som kroppen berdr
uppfattas med radsla, smarta eller obehag. Denna 6verkanslighet i huden
kallas hyperestesi, s& Aydens hjarna har svart att hantera den information
som den far fran hans sinnen.

Aydens ofrivilliga respons pa beréring hindrade honom fran att
uppna viktiga milstolpar under sin utveckling. Smértan nar nagot
berdrde hans fotsulor var sa stor att han endast kunde gé péa knana.
Denna 6verkénslighet paverkar inte hans formaga att lara sig, men
den paverkar verkligen inlarningsprocessen.

Till att bérja med kunde Ayden inte anvanda mycket av det som
erbjods i kanseltradgarden. Att sitta pa kanten till bollhavet i ett av
rummen var allt han kunde géra, men hans larare var envisa och tog

med honom regelbundet under de kommande veckorna. Han kom

lite ndrmare bollhavet varje gang, experimenterade genom att stoppa Vi har i ett team arbetat pé ménga olika sétt, fér att

ner en ta och till sist hoppade han i! Nu kan Ayden sitta i bollhavet hjélpa Ayden med sin 6verkanslighet. Att kunna beséka

och tacka 6ver sig sjéalv med bollar, sitta pa en gunghast, hélla en

kénseltrddgarden har hjélpt Ayden att na sina mal,
boll i vardera handen och sitta pa en hard stol. Han utforskar 9 jaipt Ay
fossiltradgarden utan rédsla och trycker ner sina fétter mot botten genom att erbjuda olika kanselstimulering och att dka

i det mjuka lerhélet. medvetenhet. Kénseltrddgarden har dven givit méjlighet

att genomféra konkret utbildning pa ett enkelt sétt.
Med talamod bland dem som hjélper honom samt en séker och 9 gp

uppmuntrande miljé i kanseltradgarden har Ayden gjort oerhért stora — Mary Pat, Pistillo, larare for barn med nedsatt syn
framsteg pa vagen att hantera sin éverkanslighet. Han kommer ikapp
i sin utveckling, nar milstolpar och &r nu redo for férskolan! ‘ ‘




En strom av tacksamhet | En stiftelse som starker

Det har varit till mycket stor nytta for
barnen i véar skola, speciellt for dem
som behdver mest stéd och det &r
underbart att Marys vision har blivit
till verklighet. Detta mdjliggjordes tack
vare Mary beslutsamhet, mycket hart
arbete av och generositet fran
manniskor i vart samhélle och Lions
Clubs International Foundation.

— Sandi Proskovec, ordférande i
skolstyrelsen i Fremont

Jag alskar att ta med min son till
kénseltradgarden och se hans
ansikte lysa upp for varje nytt
intryck och ny kénselupplevelse.
Nér jag ser mig omkring ser jag
leenden bland alla barn och
foréldrar. Det &r en hérlig
upplevelse.

— Miranda Long, férélder,
Fremont, Nebraska

Det kédnns sa bra att liv férandras

pa ett positivt sétt, tack vare denna
enastaende miljé. Lions Clubs
International Foundation spelade en
sa viktig roll att gbra denna drém till
verklighet. Ni &r grunden, eller Klippan,
i detta projekt och det skulle inte

ha kunnat genomféras utan ert
fantastiska stéd. Det finns inte ord
nog att uttrycka min tacksamhet.

— Lion Mary Robinson, skolan i
Fremont, program for blinda och
barn med nedsatt syn
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Ett resultat av konst... och KARLEK

Michael Torres ar agare till de la Torre Art Design i Omaha, Nebraska,
USA, och han &r en berdomd konstnar som har specialiserat sig pa
teateruppséattningar. Robinsons passion for kanseltradgarden
tillsammans med Torres engagemang och kreativitet skapade en

miljé som aktiverar alla sinnen och inspirerar hjarnan.

D

"Att utforska och upptécka har format mig till den jag é&r i dag,”
séger han. Min nskan f6r barnen hér &r att denna miljé tdnder
en gnista i deras fantasi och ger dem en underbar kénsla.”

€6

Att arbeta med kanseltradgarden har varit mycket tillfredsstallande
for Torres. Han har tillbringa ett oadndligt antal timmar med att forma,

skulptera och méla manga delar i kanseltradgarden.



Forvantad tillvaxt | Lions paverkan

kanseltradgarden. Kanseltradgarden paverkar barn, familjer och hela samhallet varje

dag, men som Lions medlemmar kanner till &r arbetet aldrig klart. Robinson drémmer
om att utoka tradgarden att omfatta annu fler upplevelser for sinnena. Kanske kan ‘
camping eller att utforska rymden vara pa gang. Mer konst och méjlighet att smaka i 4 ’
pa saker kan ocksd komma. P4 samma satt som for Lions 6vriga hjélpinsatser galler

For att sammanfatta, har vi nu presenterat, eller fér vissa, aterigen bekantat er med ‘

att nar behovet vaxer gor aven hjélpinsatserna det.

SensoryCourtyard.com

Lar dig mer om Lions Clubs International Foundation
insatser genom Kampanj 100: Starker hjéalpinsatser, vilka
stodjer projekt som detta tack vare vara anslag.

LCIF.org/BE100

Campaign 100 - Empowering Lions to #BE100

1 Ld ~

What wiliwaﬂ p- 0 the next 100?
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https://www.sensorycourtyard.com/
http://www.lcif.org/SW/our-work/be100/index.php?utm_source=eBook&utm_medium=link&utm_campaign=sensory-courtyard
https://www.youtube.com/watch?v=epTESXyrpeQ

@) CAMPAIGN 100

V LCIFOSeEMPOWERING SERVICE®™

Besdk LCIF.org/BE100 for att l1&ra dig mer om hur Kampan;
100 kommer att stédja och leverera program som fokuserar
pa att tillgodose angeldgna behov bland de mest utsatta, till
exempel aldre, funktionsnedsatta, kvinnor, féraldralésa barn
och andra som pé grund av sociala och ekonomiska faktorer
behdver sérskilt stdd.

For att stodja projekt som kanseltradgarden kan du donera
till var fond som stodjer hjélpinsatser.

L Clubs Int tional Lions Clubs International Foundation
%@3 lons Llubs International 354 \y pond St. | Oak Brook, IL 60523-8842, USA
FOUNDATION  630-571-5466 | Icif.org/BE100
LCIF EBOOK_SW 9/18

LCl och LCIF ér fria fran diskriminering


http://www.lcif.org/SW/our-work/be100/index.php?utm_source=eBook&utm_medium=link&utm_campaign=sensory-courtyard
http://www.lcif.org/SW/our-work/be100/index.php?utm_source=eBook&utm_medium=link&utm_campaign=sensory-courtyard
http://www.lcif.org/EN/support-our-work/donate-now.php?utm_source=eBook&utm_medium=link&utm_campaign=sensory-courtyard



