
Vad är Lions Quest?
Lions Quest är ett evidensbaserat, beprövat och effektivt program i socialt 
och emotionellt lärande (SEL). Programmet kan användas från förskolan till 
och med gymnasiet samt i idrottsklubbar och det förbättrar positiv utveckling 
bland barn och ungdomar.

Programmets 
delar

Socialt och emotionellt 
lärande

Kursplan för klassrum med 
användarvänliga lektioner

Verktyg för att bygga upp ett 
positivt klimat i skolan

Högkvalitativ utbildning för 
lärare och idrottsledare

Engagerar föräldrar och 
familjer

Stödjer implementering i hela 
skolor

Engagerar samhället

God kontakt 
med skolan

Lär sig 
säga nej 

till droger, 
alkohol och 

tobak

Socialt och 
emotionellt 

lärande (SEL)

Positivt 
beteende

Förebygger 
mobbning

Positiva och 
sunda beslut

Lära sig om 
hjälpinsatser



Hur Lions kan hjälpa

Medlemmarna i Lions lokala klubbar har stor betydelse i 
framgångarna för Lions Quest. Medlemmarna kan hjälpa till 
att presentera programmet i skolor och idrottsklubbar, delta i 
marknadsföring och genomföra hjälpprojekt med anknytning till 
programmet. Lions kan ansöka om anslag från LCIF, för att stödja tillväxt 
av programmet. 

Global påverkan Positiv påverkan*

förbättring av 
akademiska 
resultat

ökning av 
kunskaper om faran 
med droger 

minskning 
av antalet 
avstängda 
elever i skolan

ökning av 
personliga och 
sociala färdigheter

förbättring av 
konfliktlösning

i besparing för 
varje 9 kr som 
investeras

Används i mer än 

100 länder

Har påverkat mer än 

16 miljoner elever

Har utbildat mer än 

600 000 lärare

Evidensbaserat och beprövad effektivitet

Genomförande

• Effektiva SEL-instruktioner 
(kompetens)

Initial påverkan

• Förbättrade attityder och 
beteenden

• Färre negativa beteenden

• Eleverna lär sig att 
samarbeta och arbeta i 
grupp

• Integreras med det 
akademiska schemat

Långsiktig 
påverkan

• Förbättrade betyg och 
provresultat

• Positivt skolklimat

• Engagerar och 
involverar alla

• Minskad användning av 
alkohol och droger

• Förbereder 
arbetsgruppen

• Effektiva instruktioner 
för lärande 
(förutsättningar)

72% 75%

9% 55kr

14% 81%
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*Utvärderingsrapporter finns på webbplatsen www.lions-quest.org/evaluation-reports.


