PLANERINGSGUIDE FOR
SERVICEPROJEKT

Synundersokning for vuxna

Varje Lions Club &r en sjélvstandig och oberoende aktér med eget ansvar fér
genomfdrandet av sina evenemang och for efterlevhaden av lagar och foreskrifter.
Avsikten med planeringsguiden &r att ge rekommendationer och férslag som inte ska
betraktas som juridisk radgivning eller enda basta praxis. Aktiviteterna i planeringsguiden
ar kanske inte lampliga i ditt lokala samhalle. Anlita lokal professionell radgivning for att
sdkerstélla efterlevnad av lagar och bestdmmelser, sékerhetsriktlinjer och goda exempel.
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@ Synundersokning for vuxna

Denna planeringsguide kan hjélpa din klubb att arrangera fran en endags- till en veckolang synundersékning
for vuxna (helst i &ldrarna 40 ar och aldre) for att identifiera dem som kan ha méjliga synproblem med behov av
overgripande uppfoljande vard och behandling av 6gonvardsspecialister.

Med det har projektet bidrar du till att uppna var strategiska vision att férbattra livskvaliteten for manniskor som
ar blinda och synskadade.

Bora planera evenemanget.

Fyll i de tomma falten i formularet nedan for att bestdmma evenemangets detaljer.

Varaktighet Plats
1dag Utomhusomréade (t.ex. lokal park)
Vardinrattning
Vad du uppnar . . Rekreationslokaler
R Planeringstid )
» llihandanalla . Aldrevardsanlaggning
synundersdkning fér vuxna 2-4 manader Arbeteolat
fér att identifiera dem som roetsplats
har problem med synen. Informellt (t.ex. trossamfund)
Start-/slutdatum Mobil synundersdkningsenhet
Annat

Planerade deltagare

Vilj den malgrupp som du vill att evenemanget ska rikta sig till.

Personer som vi Personer som tillhandahaller tjanster: Anmarkningar:

riktar oss till: Person utbildad for synkontroll Se till att bjuda |n
representanter for

Barn Ogonklinikspersonal frén det lokala samhéllet Aldreomsorg eller
(rekommenderas) Personal fran ett offentligt sjukhus med allmanna samlingslokaler,
Ungdomar odgonspecialister HR-personal pa
(rekommenderas) Ogonvérdsspecialist frAn det lokala samhallet arbetsplatser eller ledare
Vuxna Socialarbetare for trossamfynd"ft')r

Andra volontérer aft skapa stgd for att
Alla férebygga blindhet.




Bestam alla uppgitter som kravs or ditt projekt.
Alla projekt bér omfatta féljande tre uppgifter:
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1. Bestam undersokningsmetod.

» Undersdkningsmetoden och utrustningen skall efterleva lokala kommunala eller statliga
bestdmmelser.

» Anslut er till godk&nda, aktiva undersékningsprogram i skolor, om mdjligt.

En synundersokning kan vara ett viktigt forsta steg for synhélsa, men
den kan inte och ska inte ersétta en dvergripande synundersdkning.
En unders6kning kan upptéacka eventuella problem med synen som
kanske inte &r uppenbara och som kan krava vidare omsorg.

Undersékningsmetod och utrustning:

a. c.
b. d.
Vardpersonal med erfarenhet av
undersdkning:

C.
a.

d.
b.

2. Valj utbildningsmaterial.
» Inkludera utbildningsmaterial f6r badde barn och deras foraldrar/vardnadshavare.
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» Material bor tillhandahallas av vArdmedarbetare, lokal 6gonklinik eller lokalt sjukhus med
odgonspecialister.

Resurser:
a. C.
b. d.

3. Faststall ett remissnatverk.

» Om det finns frAgor om undersokningsresultat, ska det finnas en identifierad vardgivare som
deltagare kan remitteras till.

» |dentifiera 6gonvardsspecialister eller verksamheter som kan tillhandahalla
uppféljningstjanster och faststall hur arvoden fér dessa tjanster kommer att betalas.

Remisstjanster:
a. C.
b. d.
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Bestam volontarernas roller | evenemanget,

Position/Roll Namn Kontaktuppgifter ~ Anteckningar

Kan vara en Lion-/Leomedlem
eller person med kompetens

inom 6gonsjukvard och som ska
ha grundl&dggande kunskaper

i synundersokning for vuxna

samt ha férméagan att hantera
evenemangslogistik och volontarer

Projektansvarig

d31419ddNS13g4v
d04 3AINYSINIYANY1d

Ogonvéardsspecialist Rekommenderade

o6gonvardsspecialister inkluderar:
en lokal vardgivare med kompetens
inom 6gonvard, eller specialist pa
synnedsattning

Volontarhandledare Se till att identifiera volontéarer som
kan diskutera medlemskap i klubben
med deltagare och som kan utbilda
volontarer i grundldggande kunskap
om synundersdkning

404 3AINYSINIYINY1d

Marknadsfdringsansvarig

MJ3HI

Evenemangsfotograf Du maste sékerstalla att det finns
undertecknade godké&nnandeintyg

fran deltagarna om du planerar att
anvanda foton fran evenemanget for
marknadsféring

Lokala raddningstjanster Maéste alltid finnas narvarande i
handelse av ett medicinskt nédlage
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Lokala partners/medarbetare

Rekommenderas: Lokal
o6gonvardsspecialist, lokalt
sjukhus med 6gonspecialister,
organisationer med fokus pa att
hjalpa blinda och synskadade

Alla volontarer boér involveras i evenemangsaktiviteterna och verka for att
underlatta en trygg och valkomnande miljo for deltagarna.

139dN49g 404 av1gs13gady

Antal Lionmedlemmar

Antal Leomedlemmar

Antal andra deltagare
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Organisera ditt projekt | genomitroara steg.

Den projektansvarige kan fylla i detta formular och félja upp utvecklingen.

Status

Uppgift

Informera din klubb

Sista
datum

Uppgiftsansvarig

Hall ett mote for att informera din klubb
om evenemanget

Skapa ett namn/titel for
evenemanget

Bilda en
planeringskommitté

Hall mote for att faststélla de som ska
hjalpas, sakra férelasaren och material
samt planera evenemangets alla
logistiska aspekter

Identifiera maojliga
samarbetspartners for
evenemanget

» Lokal 6gonvardsspecialist

» Lokalt sjukhus med 6gonspecialister

» QOrganisationer som fokuserar pa att
hjélpa blinda och synskadade

Gor en preliminar budget

Fullfélj finansiering
(om det behovs)

Séakra en plats, ett datum
och en tid

» Bor faststéllas minst en manad fore
evenemanget

» Overvag platser for att na ut p&
landsbygden.

» Se till att du valjer en plats som
kan rymma ett stort antal barn
som férmanstagare, volontéarer for
synunders®kning och utrustning.

Sékerstall korrekt
férsakringsskydd

Kontrollera med relevanta tjansteman for
att avgdra om ett forsakringsintyg eller
kompletterande férsakring kravs

| fragor som galler tackning enligt
policyn om allman ansvarsforsékring
(General Liability Insurance Policy) som
tillhandahalls alla Lions-klubbar hanvisas
till forsakringsbroschyren genom att
besoka http://lionsclubs.org/pib-en

Sékra nédvandiga
volontarer samt
vardmedarbetare

Skapa en kampanj-/
marknadsféringsplan

Kan inkludera flygblad, digitalt material
osV.

Slutfér all logistik kring
evenemanget

» Fore evenemanget &r det en god
idé att kontakta alla leverantérer
som bidrar eller levererar tjanster till
evenemanget sa att de ar forberedda
pa sina uppgifter

» Foérsékra dig om lamplig uppstallning
av utrustning

Planera ett méte

efter evenemanget

for att fira lyckade
aktiviteter och diskutera
forbattringsmojligheter

Anvand de aterspeglande fragorna for
att prata om ditt projekt
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—aststall budgeten 1or ditt projekt.

arbetsbladet kan anvéndas fér evenemangets ekonomi.

Beskrivning Antal  Kostnad (ot In-Kind/ o ter  Saldo
utgifter donationer
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Utbildning

Utbildningsmaterial

Utrustning och tillbehor
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Undersdkningsutrustning

Lokalhyra

Uppfdljande vard

Arvoden

Marknadsforing
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Arvoden

Vatten/tilltugg
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Mét framgangen av ditt projekt.

Traffas igen i planeringskommittén for att fira genomslagskraften och rapportera det ni har
astadkommit!

Matt pa framgang
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Mat ditt projekt

Antal personer under 18 ar som Antal icke-medlemmar som arbetat som
naddes av evenemanget volontérer

Aptal SRR Al Totalt antal direkta servicetimmar
naddes av evenemanget

Antal Lionmedlemmar som arbetat Totalt antal timmar fér projektplanering/
som volontarer penninginsamling

Antal Leomedlemmar som arbetat
som volontérer

H43HYLINOTOA
404 3AINYSINIYINY1d

Utvardera ditt projekt

1. Kunde du erbjuda synutbildning
och undersoékningstjanster for
vuxna i ditt lokala samhélle som
kan ha synproblem?

2. Kopplade du samman vuxna
med synproblem med en
overgripande uppfdljande
vard och behandling av
ogonvardsspecialister?
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3. Vad var dina storsta framgéngar?

4. Vilka var dina stérsta
utmaningar?

5. Vill du upprepa evenemanget?
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6. Vad skulle du vilja férandra?
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