PLANERINGSGUIDE FOR
SERVICEPROJEKT

nitiativ till Iivsmedelsinsamiing

Varje Lions Club &r en sjélvstandig och oberoende aktér med eget ansvar fér
genomfdrandet av sina evenemang och for efterlevhaden av lagar och foreskrifter.
Avsikten med planeringsguiden &r att ge rekommendationer och férslag som inte ska
betraktas som juridisk radgivning eller enda basta praxis. Aktiviteterna i planeringsguiden
ar kanske inte lampliga i ditt lokala samhalle. Anlita lokal professionell radgivning for att
sdkerstélla efterlevnad av lagar och bestdmmelser, sékerhetsriktlinjer och goda exempel.
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Denna planeringsguide kan hjélpa dig att underlatta en veckas matinsamling som uppmanar det lokala samhallet
till att donera naringsrik mat som kan sorteras, packas och levereras till lokala livsmedelsorganisationer.

Genom att ta dig an ett projekt som detta, kommer du att bidra till att uppna var strategiska vision att se till att
alla medlemmar i det lokala samhallet har tillgang till naringsrika livsmedel.

Bora planera evenemanget.

Fyll i de tomma félten i formularet nedan for att bestdmma evenemangets detaljer.

Vad du uppnar

» Stodd en lokal
livsmedelsorganisation genom
att samla in naringsriktig mat
till medlemmarna

Planerade deltagare

Planeringstid

Annat

Varaktighet Plats

7 dag Skolor
Trossamfund
Foretag

Samhéllsevenemang
1-2 manader Livsmedelsbutiker

Organisationer som arbetar med

livsmedelsinsamling
Start'/SIUtdatu m (Livsmedelsbanker/matutlamningstjéanster,

soppkok etc.)

Valj den malgrupp som du vill att evenemanget ska rikta sig till.

Personer som vi riktar
oss till:

Barn

Ungdomar

Vuxna

Alla

Personer som tillhandahaller
tjanster:
Lokala livsmedelsorganisationer

och deras foretradare

Plats for livsmedelsinsamling
féretrédare

Andra volontarer

Anmarkningar:




Bestam alla uppgifter som kravs 1or ditt projekt.

Se till att fokusera din planering pa aktiviteter som &r roliga s& val som pedagogiska.

Alla projekt bér omfatta foljande tre uppgifter:

1. Valj den livsmedelsorganisation som ska fa din mat eller dina livsmedel.

» Traditionella organisationer inkluderar livsmedelsbanker som samlar in stora méangder
livsmedel for distribution av mindre organisationer, samt distributionsorganisationer som
matutldmningstjanster, soppkdk, harbérgen och andra.

2. Bestam vilken sorts mat- och livsmedelsinsamling du ska gora.

» Insamlingslador eller containrar for leverans av livsmedelsdonationer:
Placera en insamlingscontainer pa din arbetsplats och uppmuntra personalen att placera
donationer i detta gemensamma omrade
Fordel: 1agt volontarbehov

» Bemannade insamlingsplatser i en livsmedelsbutik eller annan verksamhet dar ménniskor
handlar livsmedel:

Fordel: 6kad synlighet for din klubb och ditt arbete for att bekdmpa hunger
Fordel: battre mojlighet att paminna folk om att skanka

» Insamlingslador och bemannade insamlingsplatser
Fordel: kombinerar styrkorna hos bada typerna av livsmedelsinsamling

3. Marknadsfor ditt projekt for livsmedelsinsamling.

» |déer for att marknadsféra din livsmedelsinsamling:
Flygblad uppsatta runt det lokala samhallet
Annonsering via lokala nyheter (tv, radio etc.)
Annonsering vid andra gruppsammankomster (klubbmoten, trosbaserade evenemang, skol
-aktiviteter etc.)
Samordna livsmedelsinsamlingen med ett sportevenemang, en konsert eller annan stor
aktivitet i det lokala samhéllet
Fraga en lokal kdnd person eller mediapersonlighet om att géra reklam fér insamlingen
Inkludera marknadsféring pa Facebook, Twitter, Snapchat, WhatsApp, Instagram och
andra sociala medieplattformar

» Marknadsforingsmaterial bor innehalla:
Lions club namn och logotyp
Partnernamn och logotyp (insamlingsplats och livsmedelsorganisation)
Datum, tid och plats
Foreslagna livsmedelsvaror och andra foremal fér donation
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Bestéam volontarernas roller | evenemanget,

Position/Roll Kontaktuppgifter ~ Anteckningar

Projektansvarig Kan vara en Lion-/Leomedlem som &r
drivande i projekt att bekdmpa hunger
("hunger champion”), och i stand att
kunna hantera evenemangslogistik och
volontarer

Volontarhandledare Tilldelar uppgifter till volontarer och ser
till att de far hjalp om de har fragor
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Marknadsféringsansvarig

Foretradare for
livsmedelsorganisation

Foretradare for plats for
livsmedelsinsamling
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Evenemangsfotograf Du méste sdkerstélla att det finns
undertecknade godkannandeintyg
fran deltagarna om du planerar att
anvanda foton fran evenemanget for
marknadsfoéring

Se till att du har ett lampligt antal vuxna i
forhallande till barn for dina valda aktiviteter.

Rekommenderat antal volontarer*:
0-4 ar: 1 volontér per 4 barn

Antal Lionmedlemmar

Antal Leomedlemmar

4-8 ar: 1 volontar per 6 barn

9-12 ar: 1 volontar per 8 barn

Antal andra deltagare

12-18 ar: 1 volontér per 10 barn
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* Lokalt géller i manga fall lagar som begréansar hur manga barn en barngruppsansvarig far ta hand om. Se till att alla aktiviteter
bedrivs enligt géllande bestammelser.
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Organisera ditt projekt | genomitroara steg.

Den projektansvarige kan fylla i detta formular och félja upp utvecklingen.

Status

Uppgift

Informera din klubb

Sista
datum

Uppgiftsansvarig

Tips

Hall ett mote for att informera din klubb
om evenemanget

Skapa ett namn/titel for
evenemanget

Bilda en
planeringskommitté

Gor en preliminar budget

Fullfolj finansiering (om det
behovs)

Kontakta
livsmedelsorganisationen
dér du kommer att skanka
livsmedlet

Se kompletterande diskussionsguide

Kontakta platsen for
livsmedelsinsamlingen och
sékra platsen

Se kompletterande diskussionsguide

Sékerstall korrekt
forsakringsskydd

Kontrollera med relevanta tjansteman for
att avgora om ett forsékringsintyg eller
kompletterande férsakring kravs

| fragor som galler tackning enligt
policyn om allméan ansvarsfoérsakring
(General Liability Insurance Policy) som
tillhandahalls alla Lions-klubbar hanvisas
till forsakringsbroschyren genom att
besbdka http://lionsclubs.org/pib-en

Sékra nodvandiga
volontarer och tilldela
volontarsansvar

Volontaransvar innefattar:

» Utformning och distribution av
marknadsfdringsmaterial

» Sortering av insamlade livsmedel

» Notering av utgadngsdatum for
insamlade varor

» Paketering av insamlade livsmedel
» Leverans av insamlade livsmedel

» Bemanning av insamlingsomradet
for att sorja for en vdlkomnande
miljé och/eller dela information om
evenemanget, om Lionsklubbar och
den livsmedelsorganisation som man
samarbetar med

Skapa en kampanj-/
marknadsféringsplan

Kan inkludera flygblad, digitalt material
osV.
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Organisera ditt projekt | genomifdrioara steg (forts.).

: Sista : : :
Status  Uppgift Uppgiftsansvarig  Tips
PPy datum  UPPY g Tip
Foérberedelse av » Anvand tydlig skyltning sa att givarna
insamlingsplatsen for vet var de skall lamna livsmedel
livsmedel

» Inkludera information om Lions Club
International (LCI), var livsmedlen
doneras och informationsmaterial
om bristen pa livsmedel i ditt lokala
samhalle

Inkludera sorteringsskyltning om det
behodvs
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Planera for att ta med kartonger,
lador, backar, pasar etc., for att
sortera och férpacka donerade
livsmedel

Om volontéarer kommer att bemanna

livsmedelsorganisationen

F&lj upp med
livsmedelsorganisationen
for att se om det finns
séatt att forbattra din
livsmedelsinsamling i

insamlingsomradet, 6vervag skift pa ()

. T

2-3 timmar m

R

Samla in och sortera Se till att folja lokala sékerhets- —
livsmedel och hanteringsféreskrifter under ﬂ
livsmedelssorteringen :
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Leverera livsmedel till Bekrafta hanterings- och -
livsmedelsorganisationen kylningsfoéreskrifter med E
=
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framtiden
Planera ett méte Anvand de aterspeglande fragorna for
efter evenemanget att prata om ditt projekt

for att fira lyckade
aktiviteter och diskutera
férbattringsmojligheter
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arbetsbladet kan anvéndas fér evenemangets ekonomi.
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Forpackningsmaterial for livsmedel

Material fér kylning
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Sorteringsmaterial
(papperspasar etc.)

Material for insamlingsplatsen

Bord

Stolar

Utbildningsmaterial
(Lions Clubs International,
samarbetsorganisationer,
behov av livsmedel i det
lokala samhallet etc.)
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Marknadsforing
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Marknadsféringsmaterial
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Vatten/tilltugg for
volontarer
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Mt framngangen av ditt projekt

Traffas igen i planeringskommittén for att fira genomslagskraften och rapportera det ni har
astadkommit!
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Radfraga livsmedelsorganisationen for att uppskatta hur manga ménniskor
som kommer att serveras med de livsmedel som din klubb samlade in.
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Matt pa framgang ST
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Mat ditt projekt = §

Antal personer under 18 ar som Antal icke-medlemmar som arbetat som E =]

naddes av evenemanget volontérer :

(e

=

Antal personer 6ver 18 ar som

. Totalt antal direkta servicetimmar
naddes av evenemanget

Antal Lionmedlemmar som arbetat Totalt antal timmar fér projektplanering/
som volontarer penninginsamling

Antal Leomedlemmar som arbetat
som volontarer

Utvardera ditt projekt

1. Organiserade och genomférde
du en naringsriktig
livsmedelsinsamling for att serva
gemenskapens medlemmar i
behov?
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2. Gav du nagon utbildning
till gemenskapen om Lions
International och behoven av
livsmedel i ditt lokala samhalle
och hur de kan hjalpa till?

3. Vad var dina stérsta framgéangar?

139dn4d 404 avids13gdv

4. Vilka var dina storsta
utmaningar?

5. Vill du upprepa evenemanget?

L4VUNSIVISINONTYD
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6. Vad skulle du vilja férandra?

L0 .
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Flanering av diskussionsguide

Fragor att diskutera med en foretradare for en lokal livsmedelsorganisation:
» Vilka specifika livsmedel behdver ni?

» Vilka typer av livsmedel behéver ni med avseende pa personers alder och halsotillstand (t.ex.
Iag salthalt, mjuka livsmedel, latta att 6ppna, livsmedel lampliga for allergiker)?

» Vilka livsmedel &r kulturellt [Ampliga?
» Behover ni ndgot annat an bara livsmedel?

» Accepterar ni farska livsmedel? Vad ar reglerna for att ta emot farska livsmedel?

d34VYLNOTOA
404 3AINYSHNIYANY1d

» Finns det preferenser gallande férpackningsstorlek (t.ex. bulk kontra individuellt férpackade)?
» Behover livsmedlet sorteras? Om sa, hur?

» Vilket ar det basta séttet for att leverera livsmedel till organisationen? Nér ska livsmedlet
doneras?

» Kan Lions club hjélpa din organisation pa andra satt?

Fragor att diskutera med en representant fran platsen for livsmedelsinsamlingen:

» Var specifikt kommer insamlingen att hallas? Till exempel byggnadens entré, i narheten av
kassorna, pa huvudkontoret, vid ingdngarna till affaren etc.

» Vid vilka datum och tider kommer insamlingen att héllas?

» Var kommer livsmedlet att lagras innan avhamtning (om volontarer inte hamtar och levererar
livsmedel samma dag)?

» Kan volontarer hantera insamlingen? Om s& &r fallet, finns det nagra sarskilda instruktioner
eller speciell information fér dem?

» Finns det nagra sarskilda instruktioner eller speciell information for de volontarer som kommer
att organisera och hamta livsmedlen?

» Kan ni marknadsfora livsmedelsinsamlingen pa plats?

» Kan vi marknadsféra Lions International och eventuella livsmedelsorganisationer som vi
samarbetar med pa plats?

» Kan vi marknadsfora platsen for livsmedelsinsamlingen i vara marknadsforingskanaler (tv,
tidningar, sociala medier etc.)?
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» Pa vilka andra satt kan ni samarbeta for att géra denna insamling framgangsrik?

Saker att tinka pa nar du tilldelar volontaransvar:
» Kommer volontarer att bemanna donationsplatsen?

» Hur ofta kommer du att sortera, packa och leverera livsmedel (beroende pd om du samlar in
farska livsmedel eller icke-6mtaliga varor)?
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