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Information om
hungersnéd och maltider

Skapa uppmarksamhet om
utmaningar for hungriga barn
och familjer i ditt omrade och
runtom I varlden.
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&\ KLUBBAKTIVITET
~ Information om hungersnéd och maltider

Brist pé mat &r ett mycket personligt Leos och allmédnheten att lara sig mer om brist pa
mat som paverkar barn och familjer runtom i varlden.

behov och pa_‘(er_ka_r nara er_] miljard Deltagarna serveras en maltid som motsvarar en
manniskor. Framja information och specifik naringsprofil: Matsaker, akut undernard,
utbildning om hungersnod i ditt omrade  kroniskt undernérd eller dold hungersnéd.

med aktiviteten vid namn information om At lindra hungersnéd &r en av grundstenarna i véra

hungersndd och maltider. globala hjélpinsatser. Gor som andra Lions och Leos
runtom i varlden i en gemensam kamp mot en av

Information om hungersndd och maltider &r en 3 y ,
varldens storsta utmaningar.

aktivitet pa 90 minuter, vilken ger majlighet for Lions,

Vad du behover

- Middagstillbehor: Tallrikar, skalar, bestick etc.

« Gronsaker utan starkelse, till exempel: Gréna bénor, amarantfrd, rodbetor, mordtter, okra,
artor, sallad, mangold, sparris etc.

- Starkelse/Spannmal, till exempel: Ris, pasta, potatis, bréd, quinoa, korn etc.
* Protein, till exempel: Kétt, tofu, 4gg etc.

+ Vatten eller annan dryck

+ Biljett med naringsprofil

+ Diagram med naringsprofil

* Introduktion att framféra (frivilligt)

Vem du behover

* Presentator: Informerar om evenemanget, tillhandahaller lokala fakta och leder gruppdiskussioner
* Frivilliga (organisatérer): Faststaller budget samt kdper material och mat

- Frivilliga (matlagning och servering): Serverar mat till deltagarna baserat pa deras biljett

« Vard (frivilligt): Valkomnar och delar ut biljetter

« Assistenter (frivilligt): Skapar entusiasm, deltagande och reflektion bland deltagarna

+ Gasttalare (frivilligt): Presenterar aktuella fakta om hungersnéd och om insatser att lindra
hungersndd i varlden
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STEG O1: Planering

* Presentera aktiviteten for klubben, berékna antal deltagare och det material som behévs samt fundera
Over lamplig lokal.

* Be nagra frivilliga om hjélp med aktiviteten enligt information under rubriken ”"Vem du behdver” och
forklara deras roller.

+ Besluta vilken typ av mat som bér serveras under aktiviteten.

STEG 02: Fore maltiden

« Laga maten och forbered lokalen for att kunna servera den. Visa diagram med naringsprofil, sa att alla
som deltar kan se dem.

* Ordna bord och stolar samt projektor, duk, mikrofon etc efter behov.

STEG 03: Maltiden

+ Valkomna varje deltagare och éverlamna en biljett med néaringsprofil samt férklara att biljetterna delas
ut slumpmassigt. Basera antal biljetter pa procentandelen barn i respektive kategori. Eftersom det inte
finns nagon global statistik avseende barn som lider av dold hunger kan du vélja lampligt antal biljetter i
denna kategori.

+ Forklara férutsattningarna for aktiviteten, hur gruppen har delats upp och symboliken fér varje grupp (se
bilagan med presentatérens tal).

« Servera mat baserat pa naringsprofilerna och repetera maltidens utbildningssyfte. Maltiden bor paga i
cirka 30 minuter. Om det finns deltagare som inte ater bér du uppmuntra dem att diskutera aktiviteten
samt paminna dem om att de som &r hungriga inte har detta alternativ.

+ Ga runt bland deltagarna och lyssna efter kommentarer och forslag som kan ligga till grund for
diskussion i hela gruppen.

STEG 04: Efter maltiden

Uppmuntra till diskussion med dessa enkla fragor. Lagg till fler frdgor som ar lampliga i ditt omrade.
1. Vill ndgon dela med sig av sina tankar om denna aktivitet?
2. Vill nagon dela med sig av egna upplevelser om hunger, antingen lokalt eller ute i varlden?

3. Vad larde du dig om hungersndd under denna aktivitet? Har du nu en annan uppfattning om
hungersndd?

4. Vilka &r nagra av de omstéandigheter som kan orsaka att barn och vuxna inte har tillracklig tillgang till
mat eller kalorier varje dag? Vilka ar nagra orsaker till att manniskor kan ha tillrécklig tillgang till kalorier,
men inte till ratt naringsinnehall?

5. Hur kan vi lindra hungersnéd i vart omrade?
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Diagram med naringsprofil

Matsiker (50 % - 60 %) Akut undernard (10 %)
Naringsinnehallet &r ratt och med korrekt Ibland inte naringsriktigt, ibland
mangd kalorier. otillrackligt med kalorier.

Kroniskt undernard (20 %) Dold hungersnod (uppskattat 10 % - 20 %)
Ofta inte naringsriktig balans med Ofta inte naringsriktigt balanserad,
otillracklig mangd kalorier. men konsumerar tillrackligt med kalorier.

DIAGRAMFORKLARING

. ) _ Gronsaker med L .
Gronsaker utan starkelse Protein starkelse Naringsbrist
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Biljett med naringsprofil

Klipp biljetterna langsmed den streckade linjen och dela ut till deltagarna.

Matséaker (50 % - 60 % av barn och familjer)

Du har tillgang till sdker och naringsriktig mat samt kan tillgodose ditt dagliga behov av
naring. Du kan fokusera din energi pa skola, familj och ndjen. Du behdver inte oroa dig
oOver att finna eller att ha rdd med mat.

Ytterligare information:

+ 1/3 av den mat som produceras i varlden konsumeras inte.

« Konsumenter i Europa och Nordamerika slanger 95-115 kilo mat per person varije ar.
Konsumenter s6der om Sahara i Afrika samt s6dra och syddstra Asien slanger 6-11 kilo.

Akut undernérd (10 % av barn och familjer)

Man lider ibland av brist pa mat, pa grund av torka eller perioder av arbetsléshet. Under
svara tider kan man inte inta tillracklig mangd kalorier och har kanske inte tillgang till
naringsriktig mat som behdvs for ett hdlsosamt och aktivt liv.

Ytterligare information:
+ 52 miljoner barn anses vara utmarglade eller fér smala for sin l&ngd.

Kroniskt undernarda (20 % av barn och familjer)

Man lever langa perioder utan naringsriktig mat. Barn ar utsatta fér en hog risk av
forsenad utveckling som kan paverka dem resten av livet. Kvinnor som &r gravida
riskerar att deras foster drabbas av skador under fosterstadiet.

Ytterligare information:

+ 155 miljoner barn under fem ars alder lider av dvargvaxt eller kronisk undernéring.

* Férekomsten av kronisk hungersnéd &r betydligt hdgre i omraden dar krig och liknande
omsténdigheter rader.

Dold hungersnéd (global statistik finns ej)
Man éater tillracklig mangd kalorier varje dag for att tdcka dagsbehovet, men far anda
inte i sig ndring som &r viktig for att véxa och att ha god hélsa.

Ytterligare information:

+ Matens kvalitet &r lika viktig som matens kvantitet.

+ Dold hungersndd férsvagar immunférsvaret, férsenar psykisk och fysisk tillvaxt samt kan leda
till déden.
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Information om hungersndd och maltider:
Presentatorens tal

Oversikt

Anvénd denna text for att presentera information om hungersnéd och maltider for deltagarna. Du kan géra
presentationen mer kraftfull, genom att ta fram lokal information om hungersnéad, statistik om skolmat,
exempel pa organisationer som bekdmpar hungersnéd och annan ldmplig information.

Inledning

Valkommen till en information om hungersnéd och maltider. Under denna aktivitet kommer vi att fokusera
pé nagra av de utmaningar som nara en miljard manniskor runtom i varlden star infor, vilket &r att ga till
séngs hungriga varje kvall. Kvinnor och barn paverkas allra mest nar det rader brist pa mat. Eftersom
varldens befolkning férvantas véaxa till 9,1 miljarder ar 2050 kommer antalet manniskor som lider att oka.

Vii Lions och samhéllets ledare kan férandra detta. Det &r just det vi gér. Att lindra hungersnéd ar en av
grundstenarna i vara globala hjalpinsatser och Lions medlemmar i varlden arbetar hart for att bidra till att
alla manniskor har tillgang till néringsriktig mat. Tack for att ni deltar i denna utbildningsaktivitet, under
vilken du kommer att fa mer forstaelse for vad det innebér att leva i hungersnod.

Foérklaring av biljetter

Rack upp handen om du har en biljett dar det star "Matséaker”. Du representerar barn som alltid har
tillgang till séker och néringsriktig mat samt kan tillgodose sitt dagliga behov av ndring. Eftersom du &r i
kategorin matséker kan du fokusera din energi pa skola, familj och ndjen. Du behdver inte oroa dig éver att
finna eller att ha rad med mat.

Rack upp handen om du har en biljett dar det star ”Akut undernard”. Du representerar mer an 52
miljoner barn under fem &rs alder som lider av akut undernaring och snabb viktminskning. Under tider av
brist pa mat kan du inte inta tillrackligt manga kalorier eller naringsriktig mat. Du kanske ater mindre och
mindre for varje dag, for att spara till perioder nar du inte kan finna eller ha rdd med mat.

Rack upp handen om du har en biljett dar det star ”Kroniskt undernard”. Du representerar mer an
155 miljoner barn under fem ars alder som lever l&nga perioder utan tillracklig tillgdng pa naringsriktig
mat. Du &r for kort for din alder samt lider fysiskt eller mentalt av férsenad utveckling. Effekter av kronisk
undernaring kan orsaka problem under hela livet.

Rack upp handen om du har en biljett dar det star ”Dold hungersnéd”. Du representerar ett okant
antal barn som far i sig tillrackligt med kalorier varje dag, men som samtidigt inte far den naring som kréavs
for att utvecklas och véxa. Det uppskattas att cirka tva miljarder barn lider av dold hungersndd, men det &r
oklart exakt hur manga barn som &r paverkade.

Avslutning

Denna maltid &r en enkel beskrivning av de utmaningar som orsakas av global hungersnéd. Jag hoppas
den kommer hjélpa oss att forsta global hungersndd samt hur Lions och Leos kan hjdlpa manniskor som
lider av hungersnéd runtom i véarlden.
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