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Allas syn kan
forandras

med aldern

Nar du aldras ar det normalt att mérka forandringar i din syn.
Synférandringar kan gora det svart att utfora vardagsaktiviteter
som att lasa, ga sakert, ta medicin, skdta om sig sjalv, utféra

hushallsuppgifter och att kora bil.




Vissa forandringar ar normala,
till exempel:

B Forlora fokus, vilket gor det
svarare att fokusera synen pa
ndra hall.

B Ha problem med att urskilja
farger, exempelvis mellan blatt
och svart, eller var ett foremal
slutar och bakgrunden borjar.

B Behova mer ljus for att se bra och
mer tid till att anpassa sig till
ljusforandringar (exempelvis att
ga fran ett rum som ar morket till
ett som ar vilbelyst).

Dessa fordndringar behover inte
innebdra att du inte langre kan ha
en aktiv livsstil eller att du forlorar
din sjalvstandighet.

Dessa synforandringar kan ofta
korrigeras med foljande:

B Glasogon
B Kontaktlinser

B Forbattrad belysning

Synforlust dr inte en normal del av
aldrandet. Men nar du blir dldre finns
det en hogre risk for att du utvecklar
foljande aldersrelaterade 6gonsjukdo-
mar och tillstind som kan leda till
synforlust eller blindhet:

B Aldersrelaterad makuladegeneration
B Grastarr

B Diabetisk retinopati

B Glaukom

Pa ett tidigt stadium har dessa sjukdo-
mar ofta inga varningstecken eller
symtom. Det enda sittet att upptacka
dem innan de orsakar synforlust eller
blindhet 4r att genomfora en nogrann
synundersokning med dilaterad
pupill. Under en nogrann synunder-
sokning med dilaterad pupill vidgar
ogonlakaren dina pupiller genom att
droppa vitska i 6gonen. Han eller
hon anvinder ett speciellt forstorings-
glas for att undersoka dina 6gon och
se om det finns tecken pd 6gonsjuk-
dom. En nogrann synundersokning
med dilaterad pupill 4r inte samma
undersokning som du genomgar for
glasogon eller kontaktlinser. Men
denna undersokning kan ocksa hjilpa
till att identifiera andra synproblem,
till exempel presbyopi (alderssynthet)
(du forlorar formagan att fokusera
pa ndra hall, men din formaga att
fokusera pd foremal som ar langt
borta forblir normal), narsynthet,
langsynthet och astigmatism.




Det finns andra saker du
kan gora for att skydda
din syn

B Sluta roka.

B At en kost med grona bladgronsa-
ker och fisk.

B Trina.
Bibehall normalt blodtryck.

B Kontrollera din diabetes (om du

har det).

B Bir solglasogon och en hatt med
skdarm nér du vistas i solen.

B Bir skyddsglasogon nir du utfor
arbeten i hemmet eller sportar.

Var férberedd nar du gar
till din 6gonlakare

Ta med en lista med alla dina fragor
och problem nar du gar till din
ogonliakare. Se ocksa till att du
informerar honom eller henne om
alla lakemedel som du tar. En del av
dem kan ha biverkningar som kan
paverka synen.

Hair ar nagra bra fragor att stilla:

B Arjagien riskzonen for
ogonsjukdom?

B Vilka synforandringar kan jag
forvanta mig?

B Kommer synférandringarna att
bli samre?

B Kan mina synforandringar
atgardas? Hur?

B Vad kan jag gora for att skydda
eller forlanga min syn?

B Hjilper det med kost-, tranings-
och andra livsstilsforandringar?

B Hur ofta bor jag genomga en
synundersokning?

Alla dver 50 ars alder bdér genomga en
nogrann undersokning med dilaterad
pupill. Det &r nagot av det basta du
kan gora for att skydda din syn.



Har finner du mer information

For mer information, besok National Eye Institute Healthy Eyes
webbplats: www.nei.nih.gov/healthyeyes
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