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Exempel på program 
 
 

Ankomstdag Dag 1 Dag 2 Dag 3 

 
 

Ankomst till institutet 

Frukost Frukost Frukost 
08:00-09:00 
Välkommen 

08:00-08:15 
Översikt 07:25-10:00 

Föredrag 3: Utbildningsaktivitet 09:00-10:00 
Introduktion till utbildning 

08:15-10:00 
Föredrag 2: Inledning 

10:00-10:15 
Paus 

10:00-10:15 
Paus 

10:00-10:15 
Paus 

10:15-11:15 
Vuxnas lärande 

10:15-12:00 
Interaktivt lärande 

10:15-13:00 
Föredrag 3 (fortsättning) 

 11:15-12:00 
Föredrag 1: Utgångspunkt  

12:00-13:00 
Lunch 

12:00-13:00 
Lunch 

13:00-13:30 
Lunch 

13:00-13:15 
Energikickar 

13:00-13:15 
Energikickar 

13:30-14:00 
Använda dina färdigheter 

13:15-14:30 
Förbereda utbildning  

13:15-15:15 
Utbildningsmiljö 

14:00-15:00 
Avslutning/utvärdering 

14:30-14:45 
Paus 

15:15-15:30 
Paus 

15:00 
Avresa 

14:45-16:30 
Genomföra utbildning 

15:30-17:30 
Föredrag 1, förklaring och 

förberedelsetid 16:30-17:30 
Föredrag 2, förklaring och 

förberedelsetid 

Middag Middag 

 


